
10月1日（木） 10月2日（金）

麦ご飯 麦ご飯

肉野菜炒め ミートボールの甘酢あん

焼売 ブロッコリーのツナ炒め

芋煮 コンソメスープ

牛乳 牛乳

＜783kcal＞ 　　　　　　　　　　　　＜787kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

ｚ

10月に美味しい
食べ物

さつまいも きのこ

くり 柿

みかん りんご

さば さんま いわし郷土料理☆芋煮

芋煮（いもに）は、里芋、肉、

こんにゃく、ねぎなどを煮込ん

だ、秋から冬にかけてよくたべ

られる山形県の鍋料理です。

ブロッコリーは、肌をきれい

にしたり、かぜをひきにくくし

たりするはたらきのあるビタミ

ンCや体の老化を防ぐはたらき

のあるβ-カロテンが多く含まれ

ています。



10月5日（月） 10月6日（火） 10月7日（水）

麦ご飯 麦ご飯 わかめご飯

豚肉と厚揚げの味噌煮 スタミナ丼 うどん麺

じゃが芋のマヨ炒め 大根の炒め煮 れんこん入り平つくね

すまし汁 はりはり汁 キャベツの炒め物

牛乳 牛乳 きつねうどん

 ＜815kcal＞  ＜797kcal＞ 牛乳 　　　　　　　　　＜857kcal＞

10月8日（木） 10月9日（金）

ミルク食パン 麦ご飯

ブルーベリージャム いわしのおかか煮

レモンチキンソテー れんこんの炒め物

フライドポテト（カレー味） 厚焼玉子

ほうれん草のクリームスープ えのきと油揚げの味噌汁

牛乳　　　　　　　　　　＜782kcal＞ 牛乳　　　　　　　　　　＜836kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します一週間の給食を写真で紹介します

10月10日は目の愛護デーで

す。ブルーベリーは目に良い

とされるアントシアニンが含

まれています。

いわしなど主に青魚に含まれ

るDHA（ドコサヘキサエン

酸）は記憶力や学習能力を高

めてくれます。

同じ釜の飯を食う

長い期間を一緒に暮らし、いろい

ろな苦労などを共にした親しい仲

間であることを意味することわざ。

「同じ釜」という意味は、生活す

る場（寝起き）が同じで、ひとつ

の釜で炊いたご飯を分け合って食

べることで、他人同士が家族のよ

うに毎日を一緒にすごし、苦しい

ことや楽しいことを共に感じて過

ごす、とても親しい関係のことを

言います。

はりはり汁は大阪の郷土料

理です。「はりはり」とは、

はりはり汁の材料である水

菜の食感を表しています。

じゃが芋は16世紀にスペイン

人が南米からヨーロッパに持ち

帰り、ヨーロッパ全土に広がっ

たと言われています。

若芽を食べる習慣は日本と朝鮮

半島のみ。

朝鮮半島では、若芽を

日本以上に多食し、

年間消費量は日本の

約３倍になります。


