
2月2日（月） 2月3日（火） 2月4日（水）

麦ご飯 麦ご飯 きなこ揚げパン

麻婆豆腐 鶏肉の照り焼き ミートオムレツ

ひじき焼売 里芋のそぼろ煮 いんげんのソテー

中華スープ ブロッコリーの炒め物 コーンチャウダー

牛乳 なめこの味噌汁 牛乳

節分豆

                        　　　　＜806Kcal＞ 牛乳　　　　　　　　　　＜826Kcal＞ 　　　　　　　　　　　　　　　＜815Kcal＞

2月5日（木） 2月6日（金）

麦ご飯 麦ご飯

豚肉の中華炒め いわしの甘露煮

小籠包 じゃが芋の金平

春雨スープ とふの粉の煮物

牛乳 雷汁

牛乳

　　　　　　　　　　　＜817Kcal＞ ＜804Kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します一週間の給食を写真で紹介します

手洗い・うがいを忘れず

２月は１年中で最も寒い時

期です。

体調を崩さないように手洗

い・う

がいの徹底をしましょう。

外から帰ってきた後、食事

をする前

など忘れずに行いましょう。

風邪をひかないように、栄

養バラン

スのよいものをしっかり食

べて、体

を動かし、睡眠を充分にと

ることを

心がけましょう。

行事食☆節分

今日は節分です。節分は豆

をまいて、邪気を払い、年齢

の数だけ豆を食べ、一年の幸

せを祈ると言われています。

とふの粉は高野豆腐を粉末

状にした乾燥食材です。粉豆

腐とも呼ばれています。

今日の給食は揚げパンです。

アンケートで給食に出して欲しい

と皆さんからの要望が多かったメ

ニューです。

喜んでくれたら嬉しいです。

春雨とは、主にじゃが芋やさつま

芋、緑豆のでん粉を原材料とした、

透明の細長い麺状の乾燥食材です。

今日の給食は緑豆のでん粉を使用し

ています。

ひじきはホンダワラ科に属

する海藻です。

今日の給食のように焼売の

中に入れるとより食べやすい

です。



2月9日（月） 2月10日（火） 2月11日（水）

わかめご飯 麦ご飯

うどん（麺） ほうれん草カレー

ごぼう天 白菜とツナのサラダ

キャベツとコーンの炒め物 アセロラフルーツ

うどん（汁） 牛乳　　　　　　　　　　

牛乳　　　　　　　　　　＜790Kcal＞ 　　　　　　　　　　　　＜801Kcal＞

2月12日（木） 2月13日（金）

麦ご飯 チキンライス

発芽玄米入り平つくね ひよこ豆とコーンのソテー

さつま芋のオレンジ煮 チキンナゲット

煮合い ガーリックコンソメスープ

豆乳味噌鍋 チョコレートプリン

牛乳 牛乳

　　　　　　　　　　　　＜847Kcal＞ 　　　　　　　　　　　　＜872Kcal＞

建国記念日の日

一週間の給食を写真で紹介します

ｚ

2月に美味しい
食べ物

菜の花・あさつき・

うど・せり・里芋・

小松菜・にら

みかん・りんご・苺

えび・かに・鯛・

きびなご・たら

ごぼうは腸内環境をバランスを整

える効果が期待できます。ごぼう

を食べてお腹の調子を整えましょ

う。

アセロラとは、さくらんぼに似た赤い果

実の熱帯フルーツです。

ビタミンCはレモンの17～34倍ともい

われています。

今日はそのアセロラのジュレとフルーツ

を合えています。

煮合いとは茨城県で親しまれる郷

土料理です。

具材を煮て調味料を合わせること、

またなじみ合うことから名づけら

れてと言われています。

今日は明日がバレンタイン

デーなので献立にチョコ

レートプリンを入れていま

す。



2月16日（月） 2月17日（火） 2月18日（水）

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯

鯖のホイル焼き プルコギ 豚肉の生姜焼き

蒟蒻の金平 餃子 いんげんのおかか炒め

れんこんのムニエル キムチチゲ 玉子焼き

きのこ汁 牛乳 豆腐とわかめの味噌汁

牛乳 牛乳

＜802Kcal＞ ＜787Kcal＞ ＜818Kcal＞

2月19日（木） 2月20日（金）

コッペパン 麦ご飯

りんごジャム 肉じゃが

スパゲッティミートソース 儀助煮

フルーツヨーグルト だぶ

レモンドレッシングサラダ 牛乳

牛乳　　　　　　　　　　　　＜796Kcal＞ ＜847Kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

膳部揃うて箸をとれ

食事をする時は慌てずに、料理が

すべて膳に出てから箸を手にしな

さい。ということわざです。

物事は準備が整ってから始めなさ

いという意味です。「膳部」は膳

にのせた料理のことで、「全部」

とかけた言葉を担っています。

チゲとは、朝鮮半島の郷

土料理です。キムチや肉・

魚介・野菜・豆腐などをだ

し汁で煮込んだ朝鮮半島の

鍋料理全般をチゲといいま

す。

さわらは「鰆」と書き「春

を告げる魚」というのが字源

とされています。

儀助煮とは、明治時代に

福岡県博多の宮野儀助とい

う方が考案した福岡の郷土

料理です。

若芽はコンブ目チガイソ

科ワカメ属に分類される大

型の海藻です。

ミネラルやビタミンが豊富

に含まれています。

コッペパンは、大正時代

に考案され、日本

独自の発展を

したパンです。



2月23日（月） 2月24日（火） 2月25日（水）

麦ご飯 胚芽食パン

スタミナ丼（具） デミグラスソースハンバーグ

春雨サラダ カラフルソテー

フルーツ和え クラムチャウダー

角チーズ 牛乳

牛乳

＜779Kcal＞ ＜841Kcal＞

2月26日（木） 2月27日（金）

麦ご飯 麦ご飯

鯖の塩麹焼き キャベツメンチカツ

いかねぎ焼き 五目厚焼き玉子

カリフラワーの炒め物 小松菜の炒め物

大根のすまし汁 けんちん汁

牛乳 牛乳

＜801Kcal＞ ＜814Kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

こんなときこそ牛乳パワー‼

カルシウムが欠かせない成長期

に、牛乳はうれしい働きが満載

です

◎偏った食生活の栄養

バランスアップ

◎眠れないときに飲んで

ぐっすり安眠効果

◎食欲がないときの栄養補給

◎イライラしがちなときの

カルシウム補給

◎運動後に飲んで速やかな

筋肉疲労の回復

世界の料理☆

クラムチャウダー

アメリカ発祥のスープです。

ニューイングランド風は牛

乳をベースにした白いものです

が、マンハッタン風は赤いトマ

トベースです。

小松菜は、江戸時代以降に

東京の小松川地区で栽培さ

れたことから、この名前が

ついたといわれています。

大根には、消化を促す

消化酵素のアミラーゼ

が多く含まれています。

スタミナ丼ににんにくの芽

が入っています。にんにく

が花をつけるために伸ばす

「花茎」と呼ばれる部分が

にんにくの芽です。


