
1月5日（月） 1月6日（火） 1月7日（水）

1月8日（木） 1月9日（金）

麦ご飯

紅白煮なます

ぶりの照り焼き

千草焼き

博多雑煮

牛乳　　　　　　　　　　　　＜772kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

ｚ

1月に美味しい
食べ

物

白菜・春菊・葱・大

根

れんこん

りんご・洋梨・みか

ん

お雑煮は土地の産地ともちをひと

つの鍋で煮た料理のことです。お正

月におせちのそれぞれの料理には

「新年が幸せで良い年になりますよ

うに」と様々な願いが込められてい

ます。


