
 

こころのなかのモヤモヤは ちいさいうちに さよならしようね 

いえにかえり 
たくない かぞくから 

たたかれたり、 
けられる 

ごはんをたべさ 
せてもらえない、 
たべるものがない がっこうに 

いきたくない 

かぞくから 
いやなきもちになる
ことをいわれる 

小（低） 

・・など 
どんなことでも 
だいじょうぶ 
 

①でんわ 
 

こどもかていセンター 

933-0777 
げつ～きんようび 
8：30～17：15 

②メール 
したの□をけいたい 

でんわなどでよみとって 
にゅうりょくしてね 

③おかおを 
みてのそうだん 

 
こどもかていセンター 

うみまちきふね 2-28-1 
 

げつ～きんようび 
8：30～17：15 

うみまちこどもかていセンター  でんわ 092－933－0777 

そうだんのしかたは 3 つ すきなほうほうをえらんでね 

☆くつばこの 
ところにある
ポスターを 
みてみよう 


