
  
 

  ハピ小だより 

 
                                         No.７  Ｒ７．６．６ 

ハピネス食堂オープン，たくさんの中学生が来店！  

今週は２回目のハピネス食堂でした。２回目なので①「みんなでメニューを考える」

②「お客さんの数に合わせて分量を考える」③「材料の重さや分量のかさを量る」④

「ハピ小の教室をレストラン風に飾る」など少しずつ工夫してみました。 
みんなの好みに合わせて，味噌汁は２種類，おにぎりは５種類にしました。みんな

で力を合わせないとできない取り組みになり，一生懸命にみんなで頑張りました。で

も，工夫点を増やしすぎたことや，まかないの時間（自分たちで作ったらおなかがす

くこと）をとっていなかったことで，１２：２０のオープンに間に合いませんでした。

オープンに間に合わないというハプニングはありましたが，小中みんなでにぎやかに

昼食をとることができました。来週も「おにぎりと味噌汁」で，ハピネス食堂のオー

プンに間に合うようがんばります。 

来週は，「ワンヘルスの森たんけん」に出発します！  

来週は２回目の「ワンヘルスの森たんけん」です。前回と同様，保護者の皆様に四
王寺県民の森の駐車場まで送迎をお願いいたします。 
今回の探検の目的は，①前回お世話になった「ワンヘルス事務局の手嶌さん」にお

礼の手紙を届ける，②前回探検できなかったワンヘルスの森を歩く，③ワンヘルスミ
ュージアムを見学し「ワンヘルス」について知るの３つです。しっかりと前回楽しか
ったお礼を伝え，ワンヘルスの森の自然を満喫したいと思います。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の MY オーダー 

 

 
 

 

上のカードは，F.Y さんが，

マイオーダーで作成した「ハピ

ネス食堂のポイントカード」で

す。たくさんのハピ中の皆さん

に来てほしいと４回来店する

とおにぎりのサービスがもら

えるカードです。スタンプは，

ももさん（ハピ中スタッフ）と

作成の消しゴムはんこです。面

白いアイディアに感心します。 

今週の MY オーダー 

 

 
 

 

上の写真は，M.S さんのマイ

オーダーの様子です。「味噌汁」

の水の分量をはかるために練

習している様子です。かさの学

習は苦手と話していたのに正

しくぴったり計かれるように

なりました。次は，１９人分の

味噌汁の水の量がいくらにな

るか計算できるように支援し

ていきます。 

自分の健康を 

見直そう！ 
 

6 月 4 日の虫歯予防デ

ーに，歯を大切にするこ

とを話し合いました。ハ

ピネス分校では，ワンヘ

ルス教育も推進してい

ます。 

今月は，歯磨きや朝ご

飯を食べる，熱中症予防

のための水分補給など

健康につ 

いて支援 

していき 

ます。 

１週間の見通し 

 ９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 
行事 学校生活アンケート 

（もちかえり） 

眼科検診 

14:15  
 ワンヘルスの 

森探検 

語らいの時間 
9:30～9:40 

アドじゃん 
で話そう(2) 

アドじゃん 
で話そう(2) 

アドじゃん 
で話そう(2) 

アドじゃん 
で話そう(2) 

9：30 に送迎お

願いします 

体つくりの時間 
9:40～9:50 

体力アップシー

トにチャレンジ 
体力アップシー

トにチャレンジ 
体力アップシー

トにチャレンジ 
体力アップシ

ート 
 

１校時 
 

10:00～10:40 

オーダー オーダー オーダー オーダー  
     

２校時 
 

10:50～11:30 

オーダー オーダー オーダー オーダー  

  ハピネス食堂

オープン 
  

３校時 
 

11:40～12:20 

オーダー オーダー オーダー オーダー  
  ハピネス食堂 

オープン 
  

リフレッシュの
時間（昼食） 

昼食（お弁当）後，昼休みになります。 

４校時 
 

13:20～14:00 

探究の時間 探究の時間 探究の時間 ワンヘルス  

自分の目標にむ

かって 
自分の目標にむ

かって 
自分の目標にむ

かって 
四王寺の森探

検（２）の計画 
 

５校時 
 

14:00～14:40 

オーダー  眼科検診 オーダー  

      
語らいの時間 
14:50～15:00 

ふりかえり  ふりかえり ふりかえり  

社会貢献の時間 
15:05～15:15 

たてわり 掃除  たてわり掃除 たてわり掃除  

下校 15：30 14：30 15：30 15：30 13：30 
持ってくるもの 水筒・弁当など 

ハピネスノート 

学習に使う物 

休み時間に使

う物  

   水筒・弁当 

おやつ（1個） 

長袖長ズボン 

帽子（長靴） 

翌
週
の
体
験
活
動
の 準

備 

ワ
ン
ヘ
ル
ス
の
森 

探
検 


