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                                         No.４  Ｒ７．５．１６ 

はじめての校外学習で気持ちをリフレッシュ！ 

１５日（木）に，四王寺県民の森にワンヘルスの校外学習に行きました。 
９時４０分のスタートでしたが，早めに集合し，「早く（池に）入りたいです」と

話しているこどもの様子を見たワンヘルスガイドの手嶌さんが，早めにガイドをスタ

ートしてくれました。２時間半の「漏刻の池」と「生物多様性の森」の水生動物調査

に夢中になりました。ヤゴ，エビ，ザリガニ，アカハライモリ，メダカ，オタマジャ

クシと，たくさんの生き物を調べることができました。お昼は保護者が作ってくださ

ったお弁当をいただき，その後は「子供の国」で

遊びました。こどももスタッフも自然の中で心も

体もリフレッシュしました。 
来週からは「ワンヘルス四王寺県民の森探険」

の振り返りをしながら，次回の計画を立てていき

きたいと思います。探険で見つけたものは，クラ

スルームにアップしていきます。楽しみにしてい

てください。 
今後は，ワンヘルスの学習を通して，人と動物

の健康・自然環境の健全性を考えていきます。 

 

来週は午後授業のお試し習慣です！ 

別紙のお知らせの通り，来週１９日（月）から，午 
後授業のお試し習慣を開始します。心身の状況に合わ 
せチャレンジしてみたらいいよと伝えています。 

せっかく学校生活に慣れ始めたこどもですので「無 
理は禁物」です。お子様のペースで学びへの参加の検 
討をお願いします。 
 午後の授業は，５校時（１５：３０下校）までを予 
定していますが，こどもの様子を見ていると急に学習 
時間が増加するのは難しいと判断し，まずは４校時に 
慣れてほしいと考えています。午後の授業が難しい場 
合は，安心メールで「早めに帰宅」を選択し，お迎え 
の時間やオンデマンドバスの予約時間を備考欄でお知 
らせください。随時対応していきます。 

焦らずゆっくり自分の学びのペースを作ってほしい 
と思います。ご協力お願いします。 

今週の MY オーダー 

 

 

 

 

 

 
上の写真は，T.M さんのマイ

オーダーの様子です。習字が得

意な「もっちーさん（中学部）」

に支援してもらい，会心の文字

を書くことができました。すば

らしいですね。 

１週間の見通し 

 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

行事 
発育測定（休み

だった人） 
   

保護者教育相談 

（午後はありません） 

登校 9：30 9：30 9：30 9：30   9：30  

語らいの時間 
9:30～9:40 

アドじゃん 
で話そう 

アドじゃん 
で話そう 

アドじゃん 
で話そう 

アドじゃん 
で話そう 

1 週間を 
終えて 

体つくりの時間 
9:40～9:50 

ハピネス 
たいそう 

ハピネス 
たいそう 

ハピネス 
たいそう 

ハピネス 
たいそう 

ハピネス 
たいそう 

１校時 
 

10:00～10:40 

ワンヘルス ワンヘルス 探究の時間 探究の時間 オーダー 

ワンヘルスの

森探険ふりか

えり 

ワンヘルスの

森探険ふりか

えり 

自分の目標 みんなでや

りたいこと 
 

２校時 
 

10:50～11:30 

オーダー オーダー オーダー オーダー オーダー 

     

３校時 
 

11:40～12:20 

オーダー オーダー オーダー 家庭科 オーダー 

   みんなで昼

食づくり 
 

リフレッシュの
時間（昼食） 

昼食（お弁当）後，昼休みになります。 

４校時 
 

13:20～14:00 

オーダー オーダー オーダー オーダー  

    
 

社会貢献の時間 
14:05～14:15 教室掃除 廊下掃除 教室掃除 廊下掃除 教室掃除 

語らいの時間 
14:15～14:25 ふりかえり ふりかえり ふりかえり ふりかえり ふりかえり 

下校 14：30 14：30 14：30 14：30 12：30 

持ってくるもの 
水筒（弁当） 

ハピネスノート 

学習に使うも

の 

休み時間に使

うもの  

    


