
令和７年度 宇美町立宇美中学校 部活動規則の変更について 

 

宇美町立宇美中学校  

校 長  河 野  徹    

 

 宇美中学校の部活動規則を一部変更しておりますので、お知らせいたします。 

 

１ 活動時間について 

 ○１日の活動は、原則平日２時間程度、休日３時間程度とする。【変更なし】 

 ○水曜日と土日のどちらか１日を休養日とする。【変更なし】 

 ○６校時のときの下校時間は、現行の通り。【変更なし】 

 ○５校時のときの下校時間は、帰りの会終了後、２時間２５分（準備１０分・ 

活動２時間・片付け１５分）の１７：５０とする。また、現行の下校時間がこれ

より早いときは、その下校時間とする。（１０～２月１７：３０）【変更部分】 

 

２ 朝練習について 

 ○朝練習については全面中止とする。【変更部分】 


