
3月18日（月） 3月19日（火） 3月20日（水）

麦ご飯 食パン

ひきずり 苺ミックスジャム

千草焼き フィッシュアンドチップス

小松菜の味噌汁 ソーセージのケチャップ煮

ぶどうゼリー スコッチブロス

牛乳　　　　　　　　　　　　＜790kcal＞ 牛乳　　　　　　　　　　　　＜765kcal＞

3月21日（木） 3月22日（金）

麦ご飯

ビビンバ丼

ぎょうざ

クッパスープ

レモンゼリー

牛乳　　　　　　　　　　　　＜787kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

「ありがとう」の

反対言葉とは？

「ありがとう」の反対言葉はなん

だと思いますか？世界の人々から尊

敬されるマザー・テレサは、「あり

がとう」の反対の言葉は「あたりま

え」と言ったそうです。漢字で「あ

りがとう」は「有り難う」と書きま

す。「有ることが難しい」つまり、

貴重で大切だということです。だか

ら感動し、感謝するのです。それが

「あたりまえ」だと思ってしまえば

驚きも感謝の気持ちも生まれません。

毎日食事できることは「あたりま

え」のことでしょうか。新鮮な野菜

や米、食事を作ってくれている人、

毎日「あたりまえ」のようにあるも

のが実はいろいろな人のおかげであ

る「ありがたい」ことであることに

気づきます。これからも「ありがと

う」と心から言える人でいてくださ

いね。

レモンは、100g当たりのビタ
ミンCの含有量が約100㎎で、柑
橘類の中でトップクラスです。ビ
タミンCは、免疫力を高める効果
があるため、風邪の予防や美肌づ
くりに有効です。また、疲労回復
効果のあるクエン酸も多く含んで
います。

名古屋の郷土料理☆ひきずり

名古屋では、すき焼きのことを
「ひきずり」と言います。鍋の上
で肉をひきずるように食べたこと
からこう呼ばれるようになりまし
た。また、愛知県では名古屋コー
チンなどニワトリの飼育が盛んな
ので、鶏肉が使われます。

世界の料理（スコットランド）

☆スコッチブロス

肉や野菜、大麦や豆などの穀物類
がたっぷり入ったスコットランド
の伝統的なスープです。


