
献立のテーマ　『　夏バテを回復し、初秋を感じる給食　』
＊材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。
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8月 パン ナン 小麦粉　砂糖　菜種油 温 麦ご飯 米　麦

ドライカレー 豚肉　ひよこ豆 玉葱　セロリ　青ピーマン　生姜　にんにく サラダ油　カレールウ　デミグラスソース 麻婆茄子豆腐 豚肉　木綿豆腐　大豆　味噌
千切大根　玉葱　茄子　人参　葱　椎茸　生姜
にんにく　枝豆

サラダ油　三温糖　胡麻油　でん粉

揚げ焼売 魚肉 玉葱　人参 小麦粉　胡麻油　でん粉　白絞油　砂糖 ショウロンポウ 豚肉　鶏肉　牡蠣エキス キャベツ　玉葱 小麦粉　でん粉　春雨　砂糖

カッテージチーズサラダ チーズ 南瓜 さつま芋　エッグケアマヨネーズ　三温糖 マグ チキンヌードルスープ 鶏肉　牡蠣エキス 玉葱　葱 ビーフン　胡麻油

フルーツ白玉 みかん　パイナップル　黄桃 白玉
２００

CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳 温 麦ご飯 米　麦

温 麦ご飯 米　麦 マグ 厚揚げカレー 厚揚げ　豚肉 玉葱　にんにく　りんご　グリンピース サラダ油　カレールウ

家常豆腐 豚肉　厚揚げ
味噌

生姜　にんにく　玉葱　竹の子　人参　葱　椎茸
絹さや

サラダ油　三温糖　胡麻油　でん粉 若芽と胡瓜の酢の物 若芽　ツナ 胡瓜 三温糖　白胡麻

ちんげん菜の煮びたし 角天　白す干 ちんげん菜　人参 三温糖 パインヨーグルト ヨーグルト パイン

ブロッコリーサラダ ハム ブロッコリー　胡瓜　コーン 三温糖　サラダ油
２００

CC 牛乳 牛乳

グレープフルーツ グレープフルーツ 温 麦ご飯 米　麦

２００
CC 牛乳 牛乳 あじチーズフライ 鯵　チーズ パン粉　小麦粉　白絞油

9月 温 さば缶ご飯 鯖　油揚げ 牛蒡　人参　枝豆 米　麦　三温糖 豚肉とにらの炒め物 豚肉 にら サラダ油

キャベツの胡麻炒め 白す干　牡蠣エキス
キャベツ　玉葱　もやし　人参　赤ピーマン
青ピーマン　コーン

胡麻油　白胡麻 キャベツとじゃこの炒め物 白す干 キャベツ　人参 サラダ油

揚げたこ焼き たこ　玉子　鰹出汁 キャベツ　葱　紅生姜 小麦粉　でん粉　砂糖　白絞油 マグ さつま汁 鶏肉　木綿豆腐　いりこ出汁　麦味噌　米味噌 生姜　大根　牛蒡　人参　蒟蒻　葱 さつま芋　サラダ油

マグ りんごジュース和え りんご　甘夏みかん　みかん　黄桃
パイナップル

寒天
２００

CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳 温 麦ご飯 米　麦

温 麦ご飯 米　麦 豆腐ハンバーグアップルソース 鶏肉　豆腐 玉葱　りんご でん粉　砂糖　バター

牛肉コロッケ 牛肉 玉葱
じゃが芋　砂糖　パン粉　マーガリン　小麦粉
でん粉　白絞油 いんげんのバター醤油炒め いんげん　人参　コーン バター

温野菜 ブロッコリー　カリフラワー　コーン さつま芋のミルク煮 牛乳　スキムミルク さつま芋　三温糖　バター

マグ ハヤシライス 豚肉 玉葱　マッシュルーム　トマト　グリンピース
サラダ油　デミグラスソース　ハヤシルウ
三温糖 マグ 野菜スープ 鶏肉 人参　玉葱　白菜　パセリ

２００
CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳

温 麦ご飯 米　麦 温 麦ご飯 米　麦

いわしの蒲焼き いわし 生姜 でん粉　サラダ油　三温糖 塩肉じゃが 豚肉　いりこ出汁 玉葱　人参　蒟蒻　生姜　にんにく じゃが芋　サラダ油

厚焼玉子 玉子　鰹出汁 砂糖　でん粉 六目金平 角天 牛蒡　人参　蒟蒻 サラダ油　三温糖　白胡麻

牛肉とごぼうの旨煮 牛肉 牛蒡　人参　椎茸　生姜　枝豆 サラダ油　三温糖 マグ むらくも汁 木綿豆腐　いりこ出汁　玉子 葱　ちんげん菜 でん粉

マグ 南瓜の味噌汁 若芽　いりこ出汁　米味噌　麦味噌 南瓜　玉葱　葱
２００

CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳 温 麦ご飯 米　麦

温 麦ご飯 米　麦 バーベキューソース焼き 豚肉
生姜　にんにく　人参　玉葱　しめじ　りんご
マッシュルーム

三温糖

あじの塩焼き 鯵 ジャーマンポテト ベーコン 玉葱　パセリ じゃが芋　オリーブ油

いかとにんにくの芽の炒め物 いか 人参　にんにくの芽　生姜 胡麻油 ほうれん草オムレツ 玉子 ほうれん草 でん粉

とふの粉の煮物 鶏肉　油揚げ　鰹出汁　粉末凍豆腐 白菜　人参　椎茸　葱 サラダ油　三温糖 マグ 切干大根のスープ 千切大根　人参　椎茸　にんにく　パセリ オリーブ油

マグ 豚汁 豚肉　木綿豆腐　いりこ出汁　米味噌　麦味噌 人参　大根　牛蒡　白菜　蒟蒻　葱 里芋　サラダ油　胡麻油
２００

CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳 パン ワンローフパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖　マーガリン

温 麦ご飯 米　麦 一食 苺ジャム いちご　りんご 砂糖　水あめ

鶏肉のねぎ味噌マヨ焼き 鶏肉　米味噌 葱　生姜　にんにく エッグケアマヨネーズ ナゲット 鶏肉 にんにく 小麦粉　パン粉　菜種油　でん粉　白絞油

にんじん入り焼売 魚肉 玉葱　人参 小麦粉　胡麻油　でん粉　砂糖 小松菜のソテー ハム 小松菜　人参　コーン サラダ油

野菜としめじの炒め物 ツナ 小松菜　しめじ サラダ油 マグ ミートボールシチュー 牛肉　豚肉　鶏肉　豆乳　いんげん豆 玉葱　人参
パン粉　でん粉　白絞油　じゃが芋
ホワイトルウ

マグ すいとん 鶏肉　油揚げ　鰹出汁 人参　大根　えのき　葱 さつま芋　白玉
２００

CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳 温 麦ご飯 米　麦

温 麦ご飯 米　麦 ケイジャンチキン 鶏肉 パプリカ サラダ油

マグ 豚丼 豚肉 玉葱　人参　蒟蒻　エリンギ　ほうれん草 三温糖 ほうれん草の胡麻炒め ほうれん草　人参　白す干 胡麻油　白胡麻

あちゃら漬け 牛蒡　胡瓜　人参　千切大根　蒟蒻 三温糖　白胡麻 さつま芋のオレンジ煮 オレンジ果汁 さつま芋　三温糖

ナタデココフルーツ みかん　パイナップル　黄桃　ナタデココ マグ 春雨スープ いりこ出汁　魚肉　たこ 人参　白菜　椎茸　えのき　ほうれん草 春雨　でん粉　砂糖

２００
CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳

パン ミルクパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖　マーガリン 温 麦ご飯 米　麦

ナポリタン ウインナー　鶏肉　チーズ 玉葱　青ピーマン　しめじ スパゲッティ　オリーブ油 サーモンフライ 鮭 小麦粉　パン粉　白絞油

ささみチーズカツ 鶏肉　チーズ 生姜　にんにく パン粉　小麦粉　砂糖　白絞油 パプリカのソテー ウインナー 小松菜　赤ピーマン　黄ピーマン サラダ油

野菜とツナの炒め物 ツナ キャベツ　人参　レモン サラダ油　白胡麻 みたらし団子 白玉餅　三温糖　でん粉

マグ クラムチャウダー あさり　ベーコン
豆乳

玉葱　人参　パセリ じゃが芋　サラダ油　ホワイトルウ マグ 鶏つくねの豆乳スープ 鶏肉　いりこ出汁
豆乳

玉葱　人参　大根　白菜　えのき　葱 パン粉　でん粉　砂糖

２００
CC 牛乳 牛乳

２００
CC 牛乳 牛乳

・食物アレルギー個別面談を随時実施しています。面談を希望される方は、宇美町学校教育課（電話：９３４－２２４５）へご連絡ください。

・この献立表は、町内統一献立です。学校毎・学年毎に給食回数や給食実施日が違います。学校行事をご確認いただきますようお願いします。なお、献立表は宇美町のホームページにも掲載しています。
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☆宇美町立中学校の選択制給食は、宇美町の生徒全員を対象とした学校給食です。

令和5年度8･9月分　給食献立予定表
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宇美町教育委員会

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期がはじまります。

日中は残暑が厳しいですが、朝夕は秋の気配が感じられるようになりましたね。

これからは、夏の疲れが出やすい時期です、不規則になりがちだった生活を取り戻し、快適な学校生活が送れ

るようにしましょう。

福岡の郷土料理☆

あちゃら漬け

あちゃら漬けは、人が集まるお

盆の時期によく食べられる福岡

県の郷土料理です。

じゃが芋にはビタミンCが

豊富に含まれているので、

風邪の予防や肌荒れに効果

があります。

玉子に含まれる「コリン」

は、脳内の記憶を形成す

る部分に働きかけて、

記憶力を高め

る作用があ

ります。

グレープフルーツは、ブンタンと

オレンジの自然交配でできました。

ぶどうの房のように、1本の枝に

たくさんの実をつける

ことから、グレープ

フルーツと名付け

られました。

郷土料理☆とふの粉の煮物

とふの粉の煮物は、高野豆腐の粉

を使った和歌山県の郷土料理です。

さつま芋は野菜と穀類の2

つの顔を兼ね備えています。

しかも他の穀類に比べると

低カロリーです。

・・・大豆を使用した料理

・・・かにを使用した料理

・・・えびを使用した料理

・・・ピーナッツを使用した料理

・・・牛乳を使用した料理

・・・アーモンドを使用した料

・・・玉子を使用した料理

・・・小麦を使用した料理

アレルギー表示記号

・・・くるみを使用した料理

行事食☆十五夜

今年の十五夜は9/29

です。十五夜は、中国

から伝わったお月様に

秋の収穫を感謝する行

事です。

「ナン」はインド料理を代

表するパンとして知られて

いますが、精白した小麦で

作るナンはインドでは贅沢

品で、インドの家庭で食べ

られる事はありません。イ

ンドの家庭では、全粒粉で

作るチャパティーが一般的

です。

丼の具をかけて食べよう

ハヤシライスの具をかけて食べよう

カレーをかけて食べよう

クラムチャウダー
クラムチャウダーに使用す

るあさりは、ビタミンB12、

鉄分、タウリン等が含まれ

ているため、疲労回復や貧

血予防が期待できます。

さつま汁
さつま汁とは、鹿児島県の郷土料

理で、鶏肉を使った具だくさんな

味噌汁のことです。

切干大根は、生の大根を干し

て作るので大根の旨味と栄養

が凝縮されています。

ケイジャンチキンは、アメリ

カ発祥のお肉料理です。

様々なスパイスで味付されて

いるのが特徴です。


