
         

 

                        
第３８回宇美東中学校体育会 プログラム 

 

 種  目 開始予定時間 

１ 開 会 式 ９：００ 

２ ラジオ体操 ９：１０ 

３ １００ｍ走 ９：２０ 

４ 障害物走 ９：３０ 

５ １年大縄跳び（八の字） １０：００ 

６ ２年大縄跳び(２グループ) １０：１０ 

７ ３年大縄跳び（クラス毎） １０：２０ 

８ ４００ｍリレー １０：３０ 

９ スウェーデンリレー １０：４０ 

10 
６００ｍ走 

８００ｍ走 
１０：５０ 

11 ８００ｍリレー １１：１０ 

12 力 自 慢 １１：２０ 

13 １年全員リレー １１：３５ 

14 ２年全員リレー １１：５０ 

15 ３年全員リレー １２：０５ 

16 閉 会 式 １２：１５ 

 

※プログラムの進行状況により、開始時間は前後することがあります。 


