
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７７回 

体育会 
令和５年５月２０日（土） 
９：００開会式 １１：５０閉会式 

宇美町立宇美中学校 
 

ＴＲＹ＆ＣＬＥＡＲ 
～今こそ完全燃焼 共に輝く最高の舞台～ 



 プログラム 

順 種     目 出場生徒 時間 開始時間  終了時間 

 開会式 全校 １５分 ９：００  ９：１５ 

１ ラジオ体操 全校  ５分 ９：１５  ９：２０ 

退場・競技準備 ９：２０  ９：２５ 

２ １００ｍ走 個人 ２０分 ９：２５  ９：４５ 

３ ２人組縄跳び競争 個人 ２０分 ９：４５ １０：０５ 

４ タイフーン ブロック ２０分 １０：０５ １０：２５ 

５ アイデア走 個人 ２５分 １０：２５ １０：５０ 

６ 縄とび ブロック １０分 １０：５０ １１：００ 

７ フラッグリレー 個人 １５分 １１：００ １１：１５ 

８ 背渡しリレー ブロック １５分 １１：１５ １１：３０ 

９ 宇美中ソーラン節 全校 １０分 １１：３０ １１：４０ 

10 ブロック対抗リレー ブロック選抜  ５分 １１：４０ １１：４５ 

準備・入場 １１：４５ １１：５０ 

 閉会式 全校 １０分 １１：５０ １２：００ 

競技時間は目安です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 雨天による延期、時間の変更については、別途メール等でお知らせいた

します。(未登録の場合は、右のＱＲコードよりご登録お願いいたします。) 

※ 参観の際の注意事項につきましては、既に配付の「保護者の皆様への

お願い並びにお知らせ」のプリントをご覧下さい。 
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安心メール登録用ＱＲコード 


