
　宇美南中校区ＣＳ委員会の取組として小中学校で連携し，各家庭で取り組んでいただいた第４回学習
強化週間（ノーメディア）の取組の結果をお知らせいたします。３学期期末考査前の２月１０日（木）
～１７日（木）の平日５日間に，学習中・食事中・学習以外での２２時以降のノーメディアの時間を設
定し、学習習慣の定着をめざしました。
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【５日間の取組より】
　《生徒の感想》
　　・しっかり勉強に励むことができた。ゲームの時間も減らせたので良かったです。
　　・勉強の妨げになるものを部屋に持って行かなかったので，しっかりと集中して勉強することが
　　　できたと思います。
　　・わが家のルールを守ることができないときがあった。次のテストは学年が上がるので，しっか
　　　りと守ることができるようになりたい。
　《保護者の感想》
　　・今回は，学習中に触らなかったことが一番良かったと思います。これからも，ノーメディアに
　　　関係なく続けてもらえたらと思います。
　　・ノーメディアの取組を知らなかったら，「食事中に見ないようにする」ができなかったと
　　　思う。日頃からテレビ等を見ない日を作らないといけないと思いました。
　　・以前は「食事中にテレビを見る」ことが多かったですが，ノーメディアの取組のおかげで，今
　　　はテレビを見ないことが習慣付いて良かったです。
　　「家庭学習のススメ」の『家庭教育３か条』やＰＴＡから昨年度配布された「スマホ・携帯電話
　等の利用に関するリーフレット」，「学びのてびき」を参考に，家庭での使用ルールを見直してみ
　てはどうでしょうか。

　   保護者アンケートへのご協力，ありがとうございました。子どもたちの学習環境をより充実した
　ものにするたの資料として活用させていただきます。
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　　第４回家庭学習強化(ノーメディア)の取組の結果
生徒指導部
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