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10月16日（金）
受付13時

＊講話
「不妊症について学ぼう！」
13時30分～14時30分
＊交流会（希望者のみ）
14時45分～16時

フラウエンハウス加來
開業助産師
「不妊症看護認定看護師」
加來 久美　先生
か   く　  ひさ  み

実施日 内　容 講　師

のご案内のご案内
宇美町地域の食の傾向と体の実態をつなげて考えてみました 宇美町地域の食の傾向と体の実態をつなげて考えてみました 

天高く馬肥える秋、食生活を考える～9月は健康増進＆食生活改善普及月間です～天高く馬肥える秋、食生活を考える～9月は健康増進＆食生活改善普及月間です～

9月24日～30日は結核予防週間です。9月24日～30日は結核予防週間です。

　結核罹患者数は全国的に年々減少していますが、今なお、年間約２万１千人余りの患者が発生
し、結核が原因で約２千人の方が亡くなるなど、結核は我が国最大の慢性感染症です。福岡県では
平成24年には、849人の新規結核患者が発生しました。

　結核の初期症状は、風邪とよく似ています。２週間以上、咳が続くときは結核を
疑い、医療機関を受診しましょう。 
　結核の早期発見は、大切な家族や職場等への感染の拡大を防ぐためにも重要です。
　結核は、きちんと薬を飲めば治ります。 

　職場や町で行われる健康診断を受け、1年に1回は胸部エックス線検査を受けましょう。 

会　　場
対 象 者
参 加 料
申込期限

福岡県粕屋保健福祉事務所（大会議室）粕屋町戸原235-7
関心のある方はどなたでも受講可能です（男女不問）
無　料　　
10月９日（金）

　　宇美町の食生活改善に取り
組まれている健康づくり推進会
の協力のもと、自分で作って食
べることができる料理の講習を
行います。

の料理教室の料理教室参加者募集参加者募集

日　程
場　所
調理実習
講　義
対　象
募集人員
参加費
申込期間

10月23日（金）10時～12時
健康福祉センター「うみハピネス」
「一汁三菜カンタン料理」（宇美町健康づくり推進会）
「元気に年齢を重ねる心得」（健康づくり課保健師）
65歳以上の調理初心者の男性
20人
500円
9月15日（火）～10月16日（金）

健康づくり課　☎９３３－０７７７

「長引く咳は”風邪”？・・・もしかして”結核”かも！？」

男子厨房に入る!!

申込・問い合わせ

男

粕屋保健福祉事務所（健康増進係）　☎０９２－９３９－１５３４申込・問い合わせ

料理初心者大
歓迎!!料理初心者大
歓迎!!

▲「結核なんて過去の病気」と思っていませんか？▲「結核なんて過去の病気」と思っていませんか？

▲ 長引くせきは、イエローカード▲ 長引くせきは、イエローカード

▲ 早期発見のポイント▲ 早期発見のポイント

人口
糟屋郡は国内で最も人口が
多い郡部
人口密度　１２７６人/㎢　
　　 （県　１０２２人/㎢）　

土地
福岡市に隣接
内陸で海には面していない
丘陵地多い
耕地が少ない（４%）
農林水産業生産高
　　（県下最下位）

＊福岡市内で買い物
　　　　　　　（種類多い）
＊コンビニ多い
＊ディスカウントスーパー多い
＊飲食店多い

歴史
＊古墳
＊宇美八幡宮　安産祈願
まつり　子安祭
　　　　放生会
＊大野城跡　韓国との交流
＊明治時代から三菱勝田炭
鉱が栄え、全国から労働
にきた＋きつい労働
　いろいろな食習慣を運ん
できた
　　　昭和38年閉山

＊炭鉱あとに宅地開発
　　　工業団地誘致　
　　昭和40年～50年代

町内　工業団地　
福岡市のベッドタウン
第1次産業
(農業・水産業など)
少ない
第３次産業
(サービス業）多い

活動量少ない

生活時間遅い

食べたもののエネルギーがたまりやすい

カップ麺
博多ラーメン（とんこつ）の場合

脂質量　　 32ｇ　　目標量　47ｇ/１日（50代男性６０kgの場合）
食塩相当量　８ｇ　　目標量　　８ｇ/１日（50代男性の場合）

郷土料理
魚より肉を使った料理が
多い

酒
日本酒→焼酎

つまみ
ホルモン・塩辛いもの

上の図は宇美町の地域的な食文化、生活環境、食の嗜好などを住民の声や、国の調査、健診データで見てみたものです。 
歴史的な文化や産業の背景から地域のライフスタイルが見えてきました。食の傾向として脂質の摂取が多く、食物繊維(葉物野菜)の摂取
が少ないようです。
個々の生活を振り返ることで、からだの状態は改善できます。生活習慣改善について健康づくり課の保健師・管理栄養士がサポートします。
これからも、宇美町の歴史の背景を大切にしながら、一緒に健康増進＆食生活改善について考えていきます。

＊塩分多い
平均食塩摂取量11.4g（男性）
目標量　8.0ｇ未満（成人男性）

＊脂質エネルギー比高い
平均27.5%（全エネルギー中）
目標量25%　（成人男女）
　　　　　
＊炭水化物多い
スパゲッティ・菓子パン
食品ランキング上位

＊食物繊維少ない
野菜摂取少ない
平均284g（成人男性）
目標量350ｇ（成人男性）

（福岡市・福岡県の実態）
（総務省家計調査/厚生労働  
　省国民健康栄養調査より）
食事摂取基準2015年版参照

（平成23年度法定報告より）
　　
血圧140/90以上  51.5％（県平均46.3％）
LDL140以上　　 58.9％（県平均55.6％）
HbA１ｃ6.1以上    69.9％（県平均59.8％）

血管が傷み始める

脳血管疾患　　16.7％　県内10位

虚血性心疾患　20.7％　県内26位

人工透析　　　0.99％　県内10位

こってり ・ 辛いこってり ・ 辛い
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覚

風　土 食環境

昔からの食事

働き方

動き方

栄養度 体の実態

LDLコレステロールが増加

※個々の栄養摂取量の基準は、遺伝、年齢、性別、活動量などで違います。
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心筋梗塞

脳梗塞

腎不全

一人当たり医療費

全国の中でも高い

健康障害健康障害

長期間続くと大事な脳・心臓・腎臓の血管が傷む長期間続くと大事な脳・心臓・腎臓の血管が傷む

特定健診結果特定健診結果 宇美町国民
健康保険
宇美町国民
健康保険

未治療またはコントロール不良で　重症化
血管変化

（ ）

   将来、
 赤ちゃん

が

　 欲しい
方の

   将来、
 赤ちゃん

が

　 欲しい
方の 妊 娠前健康セミナー妊娠前健康セミナー妊娠前健康セミナー妊娠前健康セミナー

妊娠までのメカニズムと不
妊治療の実際等を一緒に
気軽に学んでみませんか？

よく食べているものの中身をちょっと調べてみると・・・

け ん こ う だ よ り


