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当
セ
ン
タ
ー
の
集
団
療
育
で
は
、年
齢

別
に
４
名
〜
６
名
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、

運
動
遊
び
、季
節
の
制
作
、ク
ッ
キ
ン
グ
、リ

ズ
ム
遊
び
な
ど
毎
月
様
々
な
活
動
を
通
し

て
、乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に

療
育
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
集
団
療
育
」に
通
わ
れ
て
い
る

保
護
者
の
方
に
感
想
や
こ
ど
も
へ
の
思
い

に
つ
い
て
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。感
想

を
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

我が子にどう関わったらいいのか分からず、「すくす
く」に通園をはじめました。
　お友達を見て真似をする我が子。出来るまで見守
り待ってくれる先生。出来た達成感が自信となり成
長しています。お友達とのやり取りも少人数制だか
らこそ理解しやすく、今では幼稚園でもたくさんの
お友達と遊んでいます。こどもの成長を実感でき、私
の心が強くなったこと、心に余裕があることで我が
子に向き合い、頑張れること、「すくすく」に通園して
良かったです。　　　　　　　　　　 （りんごママ）

通園４年目。笑顔の時間が増えました！
　「集団療育」で色々なことを覚えて成長するにつ
れてことばだけでなく、情緒にも不安があること
が分かってきました。
　気持ちの切り替えが上手く出来ないときにも私
だけのやり方ではなく、先生方が丁寧にこどもと
向き合ってくれて救われました。
　良いところも悪いところも同じ気持ちを持つお母
さん方と出会えて良かったです。
　　　　　　　　　　　　　　　（からあげくん）

多動がひどく、３歳児健診で「すくすく」を勧められ相
談へ行き、年少から「集団療育」を受け始めました。
　最初は思い通りにならないと、パニックを起こし
たり、友達と同じことができず、うろうろしたりして
いましたが、徐々に慣れてきて、みんなと活動ができ
るようになってきました。先生方の声掛けや支援を
見て参考にさせて頂き、親子で成長させてもらって
います。少しずつですがこどもの成長を感じること
ができ、毎週楽しみに通園しています。　（レオママ）

落ち着きのなさやこだわり等が気になり、年中から
集団療育に通い始めました。
　同年代のこどもと比べお喋りは達者ですが、挨拶
がスムーズに出来なかったり、返事を忘れたりマイ
ペースな息子です。
　集団療育を楽しんでくれるか不安もありましたが、
初回の見学から帰宅するなり、「次、すくすくいつある
と？早く行きたい」と言いました。また、園長先生を
はじめ先生方が気さくに話してくださるので人見知
りな私自身も楽しみに通えています。（ばななママ）

　７月から８月にかけて、こども達に大人気
の「プール遊び」を屋外で行いました。
　全身を使ってダイナミックに身体を動か
し、水の気持ちよさを感じながら「マット乗
り」や「親子遊び」などを保護者と共に楽しみ
ました。

　９月は社会生活スキルを高める「買い物
ごっこ」を行いました。
　実物の「野菜」「お菓子」「ジュース」などを
並べて、買い物をします。「列に並ぶ」「挨拶を
する」「お金を払う」など、買い物のルールや
人とのやり取りを学びます。

☆療育センター「すくすく」では個別相談や療育も行っています。
個別療育では、専門スタッフがお子さん一人ひとりにあった支援を行います。
　○臨床心理士が生活習慣・生活リズムを整えるアドバイス等を行います。
　○言語聴覚士が身振りや話し言葉など、ことばの理解や発達を促します。
　○作業療法士と歩く、登る、走るなどの運動の基礎づくりをします。

だよりすくすく お子さんの成長で気になること、
「すくすく」へ気軽にご相談ください。

宇美町立こども療育センター

問い合わせ 宇美町立こども療育センター「すくすく」宇美町貴船２丁目40－２
（宇美町福祉巡回バス　ハピネス号「すくすく前」下車） ☎９３４－３９３３

こどもの成長に保護者の喜びの声

 社会教育課　☎９３３-２６００

　

仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

「
お
達
者
倶
楽
部
」
も
後
半
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

11
月
は
４
日
（
寺
浦
）、11
日
（
林
崎
）、18
日
（
林

崎
）
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
行
い
ま
す
。
引

き
続
き
会
員
募
集
中
で
す
。

　

12
月
２
日
（
水
）
の
「
お
達
者
倶
楽
部
フ
ァ

イ
ナ
ル
（
年
間
表
彰
式
）」
で
平
成
27
年
度
の
活

動
は
終
了
と
な
り
ま
す
。 
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問い合わせ

元
気
！
爽
快
！

お
達
者
倶
楽
部

(

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ)

成
績
発
表

【寺浦会場】　9月2日 【林崎会場】　9月9日

対　象　乳幼児から小学生の子どもを持つ親、妊娠中の方、子育てに関心のある方
定　員　各回40名　※応募多数の場合は抽選させていただきます。
託　児　要予約(生後６か月～就学前）　※定員あり・先着順。
　　　　託児負担金　1回につき　100円／人
締切日　10月27日（火）

社会教育課　☎９３３－２６００申込・問い合わせ先

家庭教育講座（後編）受講者募集家庭教育講座（後編）受講者募集

を育てよう！を育てよう！輝く子ども輝く子ども
平成27年度

場所 テーマ 講　師期 日

11月６日
(金曜日)
10時～12時

姿勢で変わる子どもの能力 福岡モラロジー研究所
維持員

　江﨑 則子　氏

ボイスプロデュース

誕生学アドバイザー

江頭 久美　氏

九州女子大学非常勤講師
心理カウンセラー

　米倉 けいこ　氏

宇
美
町
働
く
婦
人
の
家　
「
し
〜
ず
・
う
み
」

11月26日
(木曜日)
10時～12時

12月２日
(水曜日)
10時～12時

12月１5日
(火曜日)
10時～12時

回

1

2

3

4

しつけの中で一番大事なことは「姿勢」です。学力や運動能力を伸ばすにも、
姿勢の良さが大切です。他にも、お箸や鉛筆の持ち方など伝えたいことは
いっぱいあります！

「声・話し方で印象アップ！！」人を引き付ける話し方

表情や発声、滑舌などのトレーニングによって、明るくハキハキとした話し
方を学んでみませんか？あなたの印象が素敵に変わるはずです。

誕生学®！「母親のための男の子からだ教室」

お母さんたちはみな女性です。男の子の体と心の発達に関する知識を持ち、
適切な対応ができるお母さんになりましょう。きっと、思春期における親子
の距離感が変わり、子育てにゆとりができるでしょう。

子どもに無条件の愛情を感じ、適切に叱るために
「ひまわり先生の心の子育て実践法」～子どもたち生まれてきてくれてありがとう～
「ひまわり先生」の愛称で大人気。
話を聴くだけでない問題解決型の短期間で楽になる心理療法、性格改善に
定評があります。

福永 智樹　氏

スコア
49
50
51
54
55
56
57
57
57
57

　氏 名　
日下部正幸
山崎　一俊
佐々野弘明
藤野　智正
森尾　　寅
山口　正春
深町甚一郎
城野　和代
福岡　高司
田中　力矢

行 政 区
明 治 町
ひばりが丘三
炭 焼 三
上宇美一
早 見
炭 焼 三
大 名 坂
四王寺坂一
宇 美 東
林 崎

※雨天中止

宇美町からのお知らせ


