
７．妖怪
ようかい

っていつからいるの？ 

・『
「

大天狗
だ い て ん ぐ

先生
せんせい

の○秘妖怪学
ようかいがく

入門
にゅうもん

』 少年写真新聞社 (Ｊ 388 ﾄ) 

妖
よう

怪
かい

の歴
れき

史
し

、個
こ

性
せい

についてくわしく説
せつ

明
めい

されており、魔
ま

よけや妖
よう

怪
かい

封
ふう

じの秘
ひ

術
じゅつ

も紹
しょう

介
かい

されています。  

・『日本
に ほ ん

の妖怪
ようかい

百科
ひゃっか

』 河出書房新社 (Ｊ 388 ﾆ) 

妖
よう

怪
かい

が現
あらわ

れる場
ば

所
し ょ

や時
じ

間
かん

帯
たい

についてわかりやすく説明
せつめい

しています。 
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世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

で語
かた

り伝
つた

えられてきた話
はなし

の中
なか

に登
と う

場
じょう

する伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

は

たくさんいます。伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

というと空
く う

想
そう

の生
い

き物
もの

と思
おも

われるかもしれ

ませんが、実
じっ

際
さい

に見
み

たという話
はなし

もあります。それでは、伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

に

ついて調
しら

べてみましょう！ 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

 

２．参考
さんこう

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！ 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア』 ポプラ社 (JR 031 ｿ) 

・『世界
せ か い

の怪物
かいぶつ

・新獣
しんじゅう

事典
じ て ん

』 原書房 (R 388.0 ﾛ)  

・『世界
せ か い

の妖精
ようせい

・妖怪
ようかい

事典
じ て ん

』 原書房 (R 388 ﾛ) 

・『日本
に ほ ん

妖怪
ようかい

大事典
だ い じ て ん

』 角川書店 (R 388.1 ﾑ) 

 

３．日
に

本
ほん

の伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

について調
しら

べてみよう！ 

妖怪
ようかい

 ・ 神
しん

獣
じゅう

 ・ 怪物
かいぶつ

 ・ 神話
し ん わ

 ・ つくも神
がみ

 ・ 妖精
ようせい

  など 

 

伝説
でんせつ

の生
い

き物
もの

について調
しら

べてみよう！ 

鬼
おに

の伝説
でんせつ

 宇美町
う み ま ち

の民話
みんわ

 

 

宇美町
う み ま ち

の障子
し ょ う じ

岳
だけ

地区
ち く

から三郡
さんぐん

山系
さんけい

に「鬼
おに

の隠
か く

れ岩
いわ

」「鬼
おに

の滑
すべ

り石
いし

」「鬼
おに

の座禅
ざ ぜ ん

石
いし

」など、鬼
おに

のつく地名
ち め い

や大
おお

きな石
いし

があります。 

それには、悪
わる

さを繰
く

り返
かえ

していた鬼
おに

が、急所
きゅうしょ

を怪我
け が

して和尚
お し ょ う

に手当
て あ

てし

てもらったことにより、改心
かいしん

するというお話
はなし

に由来
ゆ ら い

しています。 

この話
はなし

を元
も と

にした、紙
かみ

芝
しば

居
い

が町
ちょう

立
りつ

図
と

書
し ょ

館
かん

や 

各
か く

小
しょう

学
がっ

校
こ う

にあるので、ぜひ見
み

てみてください。 

また、他
ほか

にもカッパ石
いし

の伝
でん

説
せつ

などもあるよ 

うなので、地
じ

元
も と

の伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

 

を調
し ら

べてみるのも、楽
たの

しいかもし 

れませんね。 

 

出典
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知
し

ってる？ 



・『伝説
でんせつ

の生
い

き物
もの

大
だい

図
ず

鑑
かん

』 PHP研究所 (Ｊ 388 ﾃﾞ)   

 日
に

本
ほん

の伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

が生
う

まれた背
はい

景
けい

についてイラストを交
ま じ

えて紹
しょう

介
かい

しています。 

・『日本
に ほ ん

の妖怪
ようかい

百科
ひゃっか

 １～５』 河出書房新社 (J 388 ﾆ １～５)   

 １～４巻
かん

は様
さ ま

々
ざま

な妖
よ う

怪
かい

について詳
く わ

しく説
せつ

明
めい

されており、５巻
かん

は妖
よ う

怪
かい

の

名
な

前
まえ

がついた地
ち

名
めい

、全
ぜん

国
こ く

に残
のこ

っている妖
よ う

怪
かい

が出
で

てくる遊
あそ

びなどが載
の

っ

ています。 

・『幽霊
ゆうれい

』 グラフィック社 (J 388 ﾕ) 

日
にほん

本で昔
むかし

から伝
つた

えられている幽
ゆう

霊
れい

について、幽霊
ゆうれい

が登場
とうじょう

する物語
ものがたり

のあら

すじにイラストとコラムをそえてくわしく説明
せつめい

しています。 

 

４．外
がい

国
こ く

の伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

について調
しら

べてみよう！ 

・『伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

大
だい

図
ず

鑑
かん

』 PHP研究所 (Ｊ 388 ﾃﾞ)   

 外
がい

国
こ く

の伝
でん

説
せつ

の生
い

き物
もの

が生
う

まれた背
はい

景
けい

についてイラストを交
ま じ

えて紹
しょう

介
かい

しています。 

・『世界
せ か い

恐怖
きょうふ

図鑑
ず か ん

 １～４』 文渓堂 (Ｊ 388 ｺ １～４)   

呪
のろ

いや怪
かい

物
ぶつ

など邪
じゃ

悪
あ く

な存
そん

在
ざい

を避
さ

け、身
み

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

を知
し

ることができます。 

・『妖精
ようせい

』 グラフィック社 (Ｊ 388 ﾖ) 

イギリスやアイルランドに伝
つた

わる妖
よう

精
せい

が特
と く

徴
ちょう

ごとに紹
しょう

介
かい

されています。 

・『アーサースパイダーウィックの妖精
ようせい

図鑑
ず か ん

』 文溪堂 (Ｊ 930 ﾌﾞ) 

妖
よう

精
せい

の生
せい

態
たい

や習
しゅう

性
せい

、生
せい

息
そ く

地
ち

について紹
しょう

介
かい

しており、多
おお

くの知
ち

識
しき

や情
じょう

報
ほう

を得
え

る

ことができます。 

 

５．伝説
でんせつ

の生
い

き物
もの

が出
で

てくる物語
ものがたり

を探
さが

してみよう！ 

・『やまびと』 汐文社 (E ﾔ)   

・『ごんげさま』 汐文社 (E ｺﾞ)  

・『ざしきわらし』 汐文社 (E ｻﾞ)  

・『でんでらの』 汐文社 (E ﾃﾞ)  

・『うまかたやまんば』 福音館書店 (ﾀﾅ 2 E ｳ) 

・『夜
よる

の神社
じんじゃ

の森
もり

のなか』 ロクリン社 (ﾀﾅ 2 E ﾖ) 

・『人魚
にんぎょ

姫
ひめ

』 ほるぷ出版 (ﾀﾅ 6 E ﾆ) 

・『スパイダーウィック家
け

の謎
なぞ

』 文渓堂 (J 933 ﾌﾞ) 

・『妖怪
ようかい

一家
い っ か

九十九
つ く も

さん』 理論社 (J 913 ﾄ 01) 

人
にん

間
げん

たちに混
ま

じって、団
だん

地
ち

生
せい

活
かつ

を始
はじ

めた妖
よう

怪
かい

一
いっ

家
か

。お父
とう

さんはヌラリヒョンで、

お母
かあ

さんはろくろっ首
くび

、子
こ

どもたちはサトリにアマノジャクに一
ひと

つ目
め

小
こ

僧
ぞう

。 最
もっと

も

大
たい

切
せつ

なルールは「ご近所
きんじょ

さんを食
た

べないこと」。 

 

６．妖怪
ようかい

があらわれる場所
ば し ょ

を調
しら

べてみよう！ 

・『日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

妖怪
ようかい

スポット１～４』 汐文社 (J 388 ﾑ １～４) 

妖怪
ようかい

に関係
かんけい

した物
もの

や場所
ば し ょ

について紹介
しょうかい

されています。 

・『日本
に ほ ん

の妖怪
ようかい

百科
ひゃっか

 １～５』 河出書房新社 (J 388 ﾆ １～５)   

妖
よう

怪
かい

があらわれる場
ば

所
し ょ

によって１巻
かん

ごとに分
わ

かれて紹介
しょうかい

されています。 

 

 

 

 

訪
おとず

れる時
とき

は、 必
かなら

ず

大人
お と な

と一緒
いっしょ

だよ！ 



 

 

 

 


