
●ボランティア・町民活動支援センター「ふみらぽ」 （うみハピネス内）   TEL&FAX ９３３－１１１０ レイアウト・絵 ayako．m 

 このコーナーでは、ボランティアなどの公益的な町民 

活動をしている人や団体を応援し、その「はじめの一歩」
のきっかけになるような記事を掲載しています。 

編集後記：ボランティアの問い合わせは随時ありますが、まだまだ「どこに相談すればいいか、わからなかった」と言われる
ことも多くあります。まずは「ボランティア・町民活動支援センターふみらぽ」を知っていただくことから始まるのだと思います。
本年もよろしくお願いいたします！(Ｋ．Ｅ) 
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１ ●どのような団体ですか？ 
  音楽やアートなどの芸術を通して、まちづくりに貢献したいと考えています。 
 たとえば、イベントに参加させていただいて音楽で花を添えたいと思っています。 
●どのような楽器、ジャンルの曲がお得意ですか？ 
  ピアノ、ベース、バイオリン、フルート、オーボエ、サックス、トランペット、 
 ドラム、ギター、ＤＪのミキサー機器など…♪合唱でゴスペルなどもできます。ジ 

 ャンルはロックから、クラシック、ジャズまでさまざま♪イベント自体の雰囲気を 
 壊さず、演出効果を上げるように音楽を選んで合わせることができます。 
●これからどんな活動をしていきたいですか？ 
  いろいろなまちづくりのイベントに参加させていただいて、できるだけ多くの人  
 々の近くで演奏していきたいと考えています。機会があれば、町内で活躍されてい 
 るほかの音楽団体とコラボしていけると、可能性が広がって素敵ですよね♪ 

ボランティア団体登録、個人登録は、ふみらぽでいつでも受け付けています！ 

新しく団体を立ち上げる場合はもちろん、その他の活動をしている団体でも、

ボランティアの活動を取り入れて登録することができます。 

 11月、町内の高齢者施設へ慰問に行かれた渡辺尚美さんをご
紹介します。渡辺さんの活動は、「笑いヨガ」といって、笑い
とヨガの呼吸法を組み合わせた楽しいエクササイズです。椅子
に座ったままでも参加でき、大きな声を出すことによって心身
ともにすっきりし、元気になることができます。この活動の後、
仲間の方々と「福岡県笑いヨガクラブ おたふく」として団体

登録をされました。  

今年８月に出来たばかりの 
ボランティア団体を紹介します。 

【問い合わせ】ふみらぽまで  

 個人でボランティア活動を始めた種村さんは、得意のハーモニカの音色で昔懐かし
い歌を提供したいと考えています。宇美町で一緒に活動する仲間を募集しています。
興味のある方は、ふみらぽにお問い合わせください。  

♪メンバーは随時募集中です♪  

 まだ生まれたてホヤホヤ

の団体なので、月に１回ほ

ど集まって合同練習をする

計画です。楽器ができる人

もできない人も、音楽が好

きな人なら、だれでも参加

できます。現在、ゴスペル

メンバーを急募中です。 

どしどしご応募ください♪ 

 10代～50代までの幅広い年齢の21人で活動を始めました♪ 
代表の小宮千幸さんにお話をうかがいました。 

活動 
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音 

♪ＵＭＩプロジェクト♪ 
楽 企 画 ボ ラ ン テ ィ ア 

☆個人登録☆ハーモニカで懐かしい歌を提供♪種村さん 

「ボランティアさんに来てほしい！」というご希望もふみらぽで受け付けています！イベントや慰問に
来てほしい等のご相談がありましたら、ぜひご連絡ください。  
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