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　会社等で健康診査を受ける機会のない方を対象としておこなってきた健診ですが、平成27年度から対象年
齢を16歳から39歳までに引き下げ、個人負担金を500円に見直したところ、昨年度の2倍以上となる194人
の方が受診されました。

　みなさん、健康の判断は何でしていますか？「どーもない！」ですか？
　高血圧、糖尿病などの生活習慣病には自覚症状がありません。からだの中で何が起こっているかは健
診を受けなければわかりません。健診は会社や町で行われています。
　みなさんは健診を受けましたか？
　

　若いときは「少しの異常値くらい平気！」と思っていても、代謝の力は年齢とともに低下します。また、生
活習慣病は長い時間をかけて重症化することを考えると、若いころからの食生活をはじめとする生活習
慣の改善が重要となります。

　ワクチン接種後に何らかの症状が生じ、医療機関を受診した方は接種との関連性が認定されると、
医療費・医療手当が支給される場合があります。
　認定を受けるためには、独立行政法人医薬品医療機器総合機構（ＰＭＤＡ）に請求する必要があります
が、支給対象となるのは、請求した日からさかのぼって５年以内に受けた医療に限られていますので、
該当される方は至急請求していただきますようお願いいたします。
　具体的な請求方法、必要書類、請求書類の様式やその他の記載方法等については、以下のＰＭＤＡの
相談窓口にお問い合わせください。

【相談窓口】
　独立行政法人医薬品医療機器総合機構　救済制度相談窓口

　　☎ ０１２０－１４９－９３１（フリーダイヤル）
　※ＩＰ電話等の方でフリーダイヤルがご利用になれない場合は、
　　03-3506-9411（有料）をご利用ください。
＜受付時間＞
　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　９時～17時

 ◆健診の結果からわかったこと
（★をつけています）

・過去１～２か月間の平均血糖値を
あらわす「ヘモグロビンＡ１ｃ」が
基準値を超えている人が33％い
ました。
・俗に悪玉コレステロールといわ
れる「ＬＤＬコレステロール」が基
準値を超えている人が28.9％い
ました。
・さらに血管の変化（腎臓）をみる
クレアチニンが基準値を超えてい
る人が10.3％いました。

血液中の糖にコレステロールがくっつく
（糖化 LDLコレステロール）
　　　　　　　　↓
動脈硬化が加速し、血栓をつくる
　　　　　　　　↓
重症化すると、脳梗塞、心筋梗塞へ

血糖値が高い状態が続く
　　　　　　　　↓
腎臓の血管を痛め腎臓の機能が低下する
　　　　　　　　↓
重症化すると糖尿病性腎症へ

健康づくり課　 ☎９３３－０７７７問い合わせ

宇美町が実施した予防接種で

ヒトパピローマウイルスワクチン
　  　　（子宮頸がん予防ワクチン）
ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン

の接種を

平成25年３月31日までに受けた方へのお知らせ

１．健診を受けていますか？

平成27年度健康診査（若年者対象）の結果をまとめました。

平成27年度　健康診査の結果
年齢　21歳～39歳　受診者数　194人

※１　検査項目でみている血管への影響です。番号は図１と合わせてご覧ください。

検査項目※１
ＢＭＩ
腹囲
中性脂肪
ＧＰＴ

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

空腹時血糖
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿酸

血圧

クレアチニン
尿たんぱく

身体の
大きさ①

内蔵脂肪の
蓄積②

動脈硬化の
危険因子②

インスリン
抵抗性③

血管の
内皮障害④

血管変化
（腎臓）

25以上
男 85以上   女 90以上

150以上
31以上
40未満

120以上

100以上
5.6以上
7.0以上

収縮期　130以上
拡張期　85以上

男 1.01以上  女 0.71以上
（+）以上

13.9
9.3
4.6
7.3
2.6

28.9★　 

5.5
33★
3.6

4.6

10.3★    
3.1
    

割合(%)保健指導または受診が必要な値

こ
の
検
査
項
目
に
以
上
が
あ
る
と
血
管
の
内
膜
を

傷
つ
け
る
因
子
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る

２．必要な場合は保健指導や医療機関を受診しましょう

血管壁

尿 酸④

高血圧④

中性脂肪

血 糖

インスリン抵抗性③
（インスリンの効き目が悪くなる）

HbA1c

LDLコレステロール

内膜

血栓

傷つく傷つく
血管の内膜を
傷つける
血管の内膜を
傷つける

内臓脂肪（腹囲）①内臓脂肪（腹囲）①

血管を変化
させる
血管を変化
させる==

動脈硬化動脈硬化

（針状の結晶）（針状の結晶）

超悪玉コレステ
ロール
超悪玉コレステ
ロール

内臓脂肪から出る物質内臓脂肪から出る物質

傷ついた内膜
からしみ込む
傷ついた内膜
からしみ込む

しみ込むしみ込む

くっつくくっつく

酸化酸化

酸化LDL
糖化LDL
酸化LDL
糖化LDL

傷つく傷つく

マイクロファージマイクロファージ

異
物
だ

異
物
だ

食べすぎてブクブク
の泡のようにふくれ
あがって死ぬ

食べすぎてブクブク
の泡のようにふくれ
あがって死ぬ

血管壁が厚くなると血液の
流れが悪くなり、つまる
血管壁が厚くなると血液の
流れが悪くなり、つまる

中膜 外膜

インスリンの働きを
悪くする

血圧を
上げやすくする

中性脂肪を
たくさんつくる

血栓をつくりやすく
血管の修復を妨げる

エーワンシー

〈図１〉

③

②

け ん こ う だ よ り


