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【文学】 

・「図鑑世界の文学者」 ピーター・ヒューム／監修    東京書籍       902.8 ズ 

・「かか」           宇佐見 りん／著    河出書房新社           F ウ 

・「まち」           小野寺 史宜／著     祥伝社          Ｆオ 

・「某」               川上 弘美／著     幻冬舎          Ｆカ 

・「改良」            遠野 遙／著   河出書房新社        F ト 

 

【暮らしの本】 

・「日々のかっぽう着」               ブティック社      593.3ヒ 

・「ペットボトルで作るかわいい便利こもの」     ブティック社      750 ペ 

 

【その他】 

・「アンティークコインマニアックス」  

Shelk／著 エムディエヌコーポレーション  231シ 

・「福岡発半日旅」        吉田 友和／著   ワニブックス        291.9ヨ 

・「親子カフェのつくりかた」     小山 訓久／著   学芸出版社       369.4コ 

・「バターの本」        グラフィック社編集部／編      グラフィック社       648.1 バ 

・「この世を生き切る醍醐味」   樹木 希林／著   朝日新聞出版       778.2キ 

 

【絵本】大人におすすめの絵本 

・「えのないえほん」           斉藤 倫／作         講談社   ｴﾎﾝ 726.6 サ 

・「私はネコが嫌いだ。」     

よこた だいすけ／さく・え     滋慶出版 つちや書店 ｴﾎﾝ 726.6ヨ 

 

 

 

Dolcerica 香川理馨子／著   

誠文堂新光社  588.3 カ 

チョコレートに関するいろいろな言

葉を 50 音順に配列した絵辞典。チョコ

レートの歴史や種類、製造方法などの基

本的な情報や特別編集「映画の中のチョ

コレート」、コラムも収録する。 

【吉沢久子すっきり生きる言葉】  
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吉沢 久子／著    

主婦の友社 917 ヨ 

生きるのはいくつになっても今、これ

から。いつも自分の気持ちにアンテナを

張って、毎日をおもしろがりましょうよ

-。日本初の家事評論家・吉沢久子が遺

した言葉のアンソロジー。 

【チョコレート語辞典】 
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 毎月２3 日は「宇美町読書の日」 

【思春期を生きる】         小野 善郎／著      福村出版     YA371.4 オ 
もやもやした不確かな思春期にどう向き合って何を学び乗り越えていくのか。大人になるって何なんだろ 

う? 思春期の子どもに長年関わってきた児童精神科医の著者が中高生に贈る、大人への道を進むためのガイ

ドブック。 

【苦手な化学を克服する魔法の本】 大宮 理／著    PHP 研究所     YA430 オ 
記号がいっぱいあって難しい。細かい知識が多くて最悪の暗記科目…。そんなふうに感じる化学嫌いな 

人にこそ読んでもらいたい、化学を克服するための本。「化学=ビリ」からスタートした博覧強記の予備校 

名物講師が、化学で一番大切なこと&勉強のコツを教えます。 

R1.12 

【人生のサバイバル力】     佐藤 優／著       講談社     YA159.7 サ 
何のために勉強するのか? これからの時代をどう生きるか? 佐藤優が次世代に手渡す、ハードな世

界を生き延びる知恵。沖縄県立久米島高等学校にて 2018 年 6 月に行われた特別授業を元に再構成。  

【十四歳日和】 

水野 瑠見／著   講談社  

ＹＡ913 ミ 

 

 

【一生ついてまわる家事の 
   キホンが身につく本】 

【境い目なしの世界】        角野 栄子／著         理論社     ＹA913カ 
クラスメイトのミリと意気投合したヤエ。しかし、そのうちミリが学校を休むようになり、憧れの男子コ

ウまでも休みがちに。街でコウを見かけ後を追ったヤエは、不気味なフィギュアだらけの建物に飛び込んで

…。 

【空飛ぶくじら部】       石川 宏千花／著     PHP 研究所    YA913 イ 

 ぼあああああ…。世にも奇妙な部活動は、いつも突然やってくる! 空飛ぶくじらに吸い込まれ、さまざまな時

代のいろんな世界へタイムスリップする、中学 2 年の頼子と凪人のふしぎな冒険ファンタジー。 

大人の常識研究会／編著  大和出版 

ＹＡ５９０イ 

自活できる、倹約になる、健康に

暮らせる…家事をこなせて損をす

ることなどひとつもない。自分のこ

とは自分でできる大人になるのに

欠かせない「料理、掃除&片づけ、

身支度、自分管理」の知恵を紹介す

る。 

 

【放課後の文章教室】     小手鞠 るい／著       偕成社       ＹＡ816 コ 
「どうすればツイッターで大勢の人に読んでもらえるような文章が書けますか?」「読書感想文にはあら

すじがあったほうがいいですか?」「メールを書くときに気をつけたほうがいいことってありますか?」小説

家・小手鞠るいが、文章や書くことに関する若い人の質問に答え、書くことの楽しさやコツを教えます。 

いけてるグループに入れたけれ

ど、自分の居場所ではないと気づい

ている葉子。軽い気持ちで応募した

オーディションの一次審査に通っ

た律。どれだけ努力しても成績は 2

位の大地…。十四歳の心をていねい

に描く 4 つの季節の物語。 

読んでね。 

【部活でスキルアップ!放送活躍のポイント 50】さらだ たまこ／監修 メイツ出版 YA699 ブ 
大会審査や講習会で活躍する指導者が、「放送部」のコツを徹底解説。基礎力をアップさせる練習法から

朗読・アナウンス力を向上させるためのポイント、テレビやラジオのドキュメント・創作ドラマ制作の秘訣

までを収録。 


