
く
さ
ん
の
部
活
が
あ
る
な
か
で
、
部
活
動

体
験
の
日
も
美
術
部
に
行
き
ま
し
た
。
す

る
と
あ
る
日
、
知
ら
な
い
先
輩
か
ら
、「
一

緒
に
バ
ス
ケ
し
な
い
？
」
と
誘
わ
れ
ま
し

た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
よ
う
な
チ
ー
ム
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
一
度
も
し
た
こ
と
が
な
い
私

に
と
っ
て
、
運
動
部
に
入
る
こ
と
は
未
知

の
世
界
に
飛
び
込
む
よ
う
で
し
た
。
ど
う

し
よ
う
か
と
迷
い
ま
し
た
が
、
体
験
だ
け

で
も
行
こ
う
か
と
思
い
、
体
験
に
向
か
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
想
像
し
て
い
た
以
上

に
、
バ
ス
ケ
が
楽
し
く
、
先
輩
も
優
し
く
、

良
い
部
活
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
い
つ
の

間
に
か
女
バ
ス
に
入
部
し
よ
う
と
思
っ
て

る
自
分
が
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
す
る
楽

し
さ
、
仲
間
や
先
輩
か
ら
ほ
め
ら
れ
る
う

れ
し
さ
を
知
り
、
一
瞬
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

虜
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
私
の
希
望
は
す
ぐ
に
打
ち
砕

か
れ
ま
し
た
。
走
る
だ
け
の
メ
ニ
ュ
ー
、

よ
く
分
か
ら
な
い
ル
ー
ル
…
。
私
の
よ
う

な
初
心
者
は
、
コ
ー
ト
の
隅
っ
こ
で
、
ド

リ
ブ
ル
や
、ハ
ン
ド
リ
ン
グ
の
練
習
な
ど
、

た
だ
た
だ
き
つ
い
反
復
練
習
を
ひ
た
す
ら

や
ら
さ
れ
る
毎
日
で
し
た
。
指
導
者
か
ら

も
厳
し
い
指
導
を
受
け
、
バ
ス
ケ
が
楽
し

い
と
感
じ
る
瞬
間
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
何
か
月
か
経
っ

て
、
周
り
の
友
だ
ち
と
も
差
が
開
い
て
い

き
、
自
分
の
未
熟
さ
を
痛
感
す
る
日
々
が

続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
々
を
求
め
て
い

な
か
っ
た
私
は
、「
私
が
下
手
な
せ
い
で
、

色
々
な
人
に
迷
惑
が
か
か
る
。
怒
ら
れ
る

の
も
嫌
だ
。
も
う
部
活
や
め
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
の
友
だ
ち

も
、「
も
う
練
習
が
き
つ
い
、
や
め
た
い
」

と
い
う
言
葉
を
吐
き
出
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
私
自
身
は
そ
ん
な
言
葉

を
口
に
は
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
先
輩
か
ら
、「
み
ん
な

部
活
や
め
た
い
っ
て
い
っ
と
る
や
ん
。
や

け
ど
今
や
め
た
と
し
て
も
何
も
得
せ
ん
よ

ね
。
最
後
ま
で
や
っ
て
み
な
い
と
ど
う
な

る
か
わ
か
ら
ん
の
に
」
と
言
わ
れ
て
、
私

は
は
っ
と
し
ま
し
た
。
も
し
今
、
自
分
が

部
活
を
や
め
て
し
ま
っ
た
ら
、
こ
の
１
年

間
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
が
無
駄
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
も
し
今
や
め
た
ら
、
中

体
連
の
日
に
、
な
ん
で
や
め
た
ん
だ
ろ
う

と
後
悔
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
色
々
な
考

え
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
1
つ
上
の
先

輩
が
一
生
懸
命
に
目
標
に
向
か
っ
て
た
だ

ひ
た
む
き
に
走
っ
て
い
る
姿
を
思
う
と
、

自
分
が
は
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
あ
あ

そ
う
か
。
自
分
は
こ
う
い
う
と
き
に
簡
単

に
逃
げ
出
す
よ
う
な
、
そ
ん
な
人
生
を
歩

ん
で
い
た
な
。
情
け
な
い
な
と
心
の
底
か

ら
思
い
ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
、
私
は
、

何
が
あ
っ
て
も
絶
対
に
部
活
を
や
め
な
い

と
決
め
ま
し
た
。

　
私
は
プ
ロ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
選
手
に
な
る

つ
も
り
も
な
い
し
、
高
校
で
バ
ス
ケ
を
す

る
つ
も
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
先
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
に
打
ち
込
む
日
々
は
二
度
と

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
例
え
将
来

に
直
接
つ
な
が
る
わ
け
で
は
な
く
て
も
、

今
私
が
一
生
懸
命
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
の
姿
勢
や
気
持
ち
が
、
将

来
の
私
を
救
う
の
で
は
な
い
か
、
そ
う
思

う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
で
弱
い

自
分
に
負
け
た
ら
、
た
ぶ
ん
一
生
弱
い
自

分
の
ま
ま
だ
と
、
そ
う
思
い
ま
す
。
最
後

の
中
体
連
ま
で
あ
と
８
か
月
。

…
８
か
月
後
、
部
活
を
引
退
し
た
私
に
一

体
何
が
残
る
の
か
、
そ
れ
は
誰
に
も
分
か

り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
す

る
最
後
の
日
、
必
ず
将
来
の
私
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
る
も
の
が
残
る
と
信
じ
て
、

目
の
前
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
た
だ
ひ

た
む
き
に
追
っ
て
い
き
ま
す
。

負
け
る
な
自
分

宇
美
南
中
学
校 

2
年

永
安 

珠
季

　
「
や
ー
め
た
。
ど
う
せ
で
き
な
い
ん
だ

し
別
に
し
な
く
て
い
い
や
。」
常
に
自
分

に
甘
く
、
目
標
や
自
分
で
決
め
た
こ
と
を

す
ぐ
に
諦
め
る
人
だ
っ
た
の
で
、
こ
ん
な

言
葉
を
い
つ
も
吐
き
出
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
経
験
か
ら
、
そ
ん
な
私
は

い
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
昨
年
、
宇
美
南
中
学
校
に
入
学
し

ま
し
た
。
入
学
当
初
、
小
学
校
と
中
学
校

の
違
い
に
驚
き
、
全
て
が
初
め
て
の
連
続

で
、
ど
き
ど
き
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
一
番

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
は
部
活
動
で
し

た
。
テ
ニ
ス
や
卓
球
、
吹
奏
楽
な
ど
の
た

　
指
文
字
と
は
、「
あ
、
い
、
う
、
え
、
お
」

な
ど
の
50
音
を
手
や
指
の
形
で
表
し
た
も

の
で
す
。
単
語
と
指
文
字
を
組
み
合
わ
せ

て
、
1
つ
の
文
章
が
で
き
ま
す
。
聴
覚
に

障
が
い
が
あ
る
方
は
、
こ
の
手
話
を
日
常

生
活
で
普
通
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
は
、
9
月
23
日
が

何
の
日
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
9
月
23
日

は
、「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
で
す
。

　
9
月
23
日
が
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
と

な
っ
た
今
、
ぜ
ひ
手
話
で
の
あ
い
さ
つ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
一
緒
に
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
お
は
よ
う
」
こ
め
か
み
に
あ
て
た
右
手

こ
ぶ
し
を
下
ろ
す
と
同
時
に
お
じ
ぎ
を
し

ま
す
。「
お
は
よ
う
。」

「
こ
ん
に
ち
は
」
立
て
た
人
さ
し
指
、
中

指
を
重
ね
額
の
中
央
に
あ
て
お
じ
ぎ
を
し

ま
す
。
こ
の
形
は
時
計
の
十
二
時
を
示
し

ま
す
。「
こ
ん
に
ち
は
。」

「
こ
ん
ば
ん
は
」
手
の
平
を
前
に
向
け
て

両
手
を
左
右
か
ら
引
き
よ
せ
お
じ
ぎ
し
ま

す
。「
こ
ん
ば
ん
は
。」
で
き
ま
し
た
か
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
の
お
家
に
届
い

て
い
る
9
月
の
宇
美
広
報
に
こ
の
こ
と
を

知
ら
せ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
宇

美
町
手
話
の
会
が
作
り
ま
し
た
。
私
も
少

し
下
書
き
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。
宇
美

町
手
話
の
会
の
み
な
さ
ん
も
私
も
、
少
し

で
も
手
話
が
見
や
す
い
よ
う
に
、
わ
か
り

や
す
い
よ
う
に
、
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
た
い
と
た
く
さ
ん
考
え
ま
し
た
。
印

刷
が
終
わ
っ
て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
配
ら
れ

た
時
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
出
口
の
所
に
置
い
て

い
ま
す
の
で
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い
。

　
宇
美
町
手
話
の
会
に
行
っ
て
手
話
を
勉

強
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
私
は
町
で
会
う

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
に
積
極
的
に
手

話
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
友
達
と
手
話
で
今
ま
で
以
上

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
、
も
っ

と
上
手
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
手
話
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
中
に
は
む

ず
か
し
い
も
の
も
あ
る
け
ど
、
覚
え
て
い

く
う
ち
に
手
話
が
ど
れ
だ
け
大
切
な
も
の

か
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
チ
ャ
ン
ス
を

広
げ
る
こ
と
の
で
き
る
手
話
。
皆
さ
ん
も

あ
い
さ
つ
の
手
話
な
ど
か
ら
ぜ
ひ
覚
え
て

く
だ
さ
い
。

　
私
の
名
前
の
「
佑
希
子
」
の
「
佑
」
は

に
ん
べ
ん
に
右
と
書
き
ま
す
。
こ
の
字
は

「
人
の
役
に
立
つ
」
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。
両
親
が
人
の
役
に
立
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
を
込
め
て
つ
け
て
く
れ
ま
し

た
。

　
は
じ
め
は
友
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
ろ
う
と
し
て
覚
え
た
手
話
で
し
た

が
、
勉
強
し
て
い
く
う
ち
に
大
切
な
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が

お
た
が
い
に
助
け
合
い
楽
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
な
も
の
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
は
手
話

の
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
に
役
立
つ
こ

と
は
何
か
し
っ
か
り
と
学
び
、
身
に
つ
け

て
い
き
た
い
で
す
。

第
20
回

宇
美
町

少
年・少
女
の

主
張
大
会

最
優
秀
賞

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

手
話
か
ら
学
ん
だ
こ
と

宇
美
小
学
校 
6
年

西
村 

佑
希
子

　

み
な
さ
ん
は
手
話
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
手
話
と
は
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方

が
使
う
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

手
段
で
す
。

　
私
は
毎
週
木
曜
日
に
「
宇
美
町
手
話
の

会
」に
行
っ
て
手
話
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

私
が
手
話
を
勉
強
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
は
、
私
が
3
年
生
の
時
に
耳
の
聞
こ

え
な
い
友
達
と
出
会
っ
た
こ
と
で
す
。
友

達
と
友
達
の
お
母
さ
ん
が
手
話
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、

私
は
、「
そ
の
友
達
と
仲
良
く
な
り
た
い
、

手
話
が
で
き
れ
ば
仲
良
く
な
れ
る
か
な
。」

と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
宇
美
町
手

話
の
会
に
入
り
ま
し
た
。
宇
美
町
手
話
の

会
の
み
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
優
し
く
丁
寧

に
手
話
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
手
話
は
、
単
語
と
指
文
字
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
単
語
と
は
例
え
ば「
幸
せ
」、「
大

丈
夫
」
な
ど
で
す
。

宇美町立こども療育センター

すくすく
だより

　「こども療育センターすくすく」では、専門スタッフ（臨床心理士・言語聴覚士・作業療法士）と保育士が、「個別療育」
と「集団療育」を行っています。今回は「個別療育（発達相談・療育訓練）」を紹介します。

お気軽にご相談ください

▶対　象　　0 歳～就学前の子ども
▶時　間　　10 時～16 時
▶予約方法　電話
▶費　用　　無料

こども療育センター
すくすく

⃝臨床心理士がお子さんの様子を伺い、困っている事について、1人ひとりにあった支援を一緒に考えていきます。
必要に応じて、発達検査を行い今後のアドバイスを行います。

⃝言語聴覚士がことばの遅れや不明瞭な発音・吃音などで心配なお子さんについて相談を受けます。
　舌の動かし方や、口の開け方などを見て具体的なアドバイスを行います。
⃝作業療法士が歩く・登る・走るなどの運動の基礎づくりをします。

個別相談や個別療育について

① ことばの遅れ
② 運動面がゆっくり（歩き始めが遅い）
③ 激しいかんしゃく　④ 落ち着きがない
⑤ ことばが不明瞭　⑥ 夜眠れないなど　
気になる事があれば、ご相談ください。

お子さんの発達について

臨床心理士からひとこと

　子育てって、楽しさ・喜びなど良い事だけで
はありません。心配や不安・迷い・ことばが遅
い・言うことを聞かない・目を離せない・興奮
しやすいなど、手がかかる事があればなおさら
です。逆に一人遊びをしていて全く手が掛から
ない・親以外の誰にでも着いて行く・親子のふ
れあい遊びを求めないなど、親御さんから見る
と気にならない行動もあるのではないでしょう
か？ 心理相談では、このような子どもの気に
なる面を、発達や環境面から保護者の方と一緒
に把握し健やかな成長を促しています。

言語聴覚士からひとこと

　「ことば」は子どもの成長の中の一側面であ
り、身体や心などの発達と影響し合いながら育
ちます。発達段階に応じた生活や遊びの中で自
己発揮し、さまざまな発見を生き生きと伝え合
うことが、ことばを育みます。言語相談ではお
子さんの成長段階に合った関わりや支援方法を
ご家族と一緒に考えています。ことばの理解や
発音など、ことばによるコミュニケーションの
ご心配があればお気軽にご相談下さい。

個別療育（発達相談・療育訓練）
を行っています
問 宇美町立こども療育センター「すくすく」 （貴船 2-40-2）　☎ 934-3933

問 

社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

☎
９
３
３-

２
６
０
０

▲言語聴覚士による学習会

▲個別療育を受けて こんなに表情豊かになりました
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