
砥石山登山口

内ヶ畑Ａ登山口

内ヶ畑Ｂ登山口
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頭巾山登山口

宇美（猫目）新道登山口

河原谷登山口

つき谷Ｂ登山口

つき谷Ａ登山口

一本松池

鎌ヶ谷池草ヶ谷ダム

正楽池

宇 美 林 道

つ き 谷

河 原 谷

三郡山（９３６ｍ） ▲

▲
宝満山（８２９ｍ）

▲ 砥石山（８２８ｍ）

前砥石山（８０５ｍ） ▲ 

●正楽寺跡

二ツ釜●

● 航空監視レーダー局

Ａ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｏ

一本松公園（昭和の森）

▲ 仏頂山（８６８ｍ） 

一本松公園入口

難所ヶ滝●

河原谷の
大つらら

●

頭巾山（９０１ｍ） ▲

●長崎鼻
●八葉の峰展望台

●展望岩

●天の泉

テーブル状の岩●

ショウジョウバカマ群生地
●

バンガロー
●

うさぎ道


