
■ゆずってください
⃝ベビーバウンサー（揺れるベビーチェア　なるべく

状態の良いものを希望）
⃝筝（何弦でも希望　多少の汚れや傷みがあっても可）
⃝チャイルドシート（なるべく状態のよいものを希望）

■ゆずります
⃝小学校赤白ぼうし（フリーサイズ・LL サイズ、あ

ごひもの付け替え必要、LL サイズはシミ有）
⃝スクール用水着（女子用、ワンピースタイプ、Ｍサ

イズ、背中にゼッケン痕あり）
⃝ダイニングペンダント（照明器具、白熱球付、スワ

ン電器㈱製、品番：PE-179、取扱説明書有、未使用）
⃝電子オルガン（品名：テクニクスオルガン、松下電

器産業㈱製、横幅 122㎝×高さ 117㎝×奥行 60㎝、
足鍵盤の音が出ない箇所有、取扱説明書有）

⃝「点検させてほしい」と訪問してくる業者には
応対しないようにしましょう。

⃝点検を依頼した場合でも、結果をうのみにしない
で、冷静に受け止めることが大切です。別の専
門家などに確認して、複数の見積りを取るなど、
決してその場で契約しないようにしましょう。

⃝法定の契約書面を受け取ってから 8 日以内であ
るなどの場合はクーリング・オフを行うことが
出来ます。

⃝困ったときは、消費生活センターなどへご相談を。

⃝住宅リフォーム工事などの勧誘が目的というこ
とを告げず点検を持ち掛け、不安をあおって契
約をせかすという「点検商法」のトラブルが後
を絶ちません。家族や周囲の人も高齢者の様子
に気を配りましょう。

　「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が傷
んでいるように見えたので点検したい」と業者が
訪問してきた。点検した後、業者が撮影した瓦の
映像を見せられ、「かなりひどい。このままでは雨
漏りするかもしれない。すぐに工事をしたほうが
いい」と言われた。迷っていると、「たまたま今
日この地域に来ているので今でないと契約出来な
い」とせかされ、約 40 万円の契約をしてしまった。
不安になって、やめたいと連絡したが、「もうキャ
ンセルはできない」と怒鳴られた。（70 歳代女性）

《相談事例》

《ひとことアドバイス》

不要品を有効に活用して、
資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！

申し込みできる方
▶町内在住者（営利目的の方や団体を除く）

　「ゆずってください」「ゆずりま
す」掲載希望の方は、申込書に必
要事項を記入のうえ、毎月 25 日
までに環境課までお申し込みくだ
さい。写真（画像データ）を提供
いただければ、町ホームページに
掲載いたします。申込書は、窓口
で配布しているほか、町ホームペー
ジからもダウンロードできます。
　なお、「ゆずります」の品の譲受けについて、申込
者多数の場合は 6 月 25 日（月）締切り後に抽選を行
い、6 月 29 日（金）までに当選者に対してのみ電話
で連絡します。
　品物について詳しい情報が知りたい方は、環境課に
お問い合わせください。

環境課　環境衛生係
☎934-2226　FAX 933-7512問い合わせ

不安をあおり契約させる
リフォーム工事の点検商法

　宇美町立こども療育センター「すくすく」は、０歳
～小学校就学前の子どもの発達や子育てに不安を抱え
ている保護者の相談機関です。
　年々、利用者も増え、昨年度は 230 人を超えまし
た。専門スタッフが子ども 1 人ひとりに応じた相談・
支援を行っています。
　お子さんの発達や育児でお悩みのときは、お気軽に
お電話ください。

⃝臨床心理士が生活習慣・生活リズムを整えるアドバ
イスなどを行います。

⃝言語聴覚士が身振りや話しことばなどの理解や発達
を促します。

⃝作業療法士が「歩く」「登る」「走る」などの運動の
基礎づくりを促します。

⃝３～６人程度の小グループでの遊びや制作を通し
て、仲間意識を育て集団参加を促します。

専門スタッフが
子ども 1 人ひとりにあった支援をおこないます

友達と遊べない・
人見知りが激しい

呼んでも振り向かない・
ことばが出ない

歩き始めが遅い・
動作がぎこちない同じ遊びしかしない

決まったものしか
食べない

問い合わせ

宇美町立
こども療育センター
「すくすく」
貴船2-40-2
☎934‐3933

問い合わせ
健康づくり課 健康推進係
☎933-0777

「季節の制作」こいのぼりを作っています（集団療育）

「すくすく」ってどんなところ？

こんな心配 ありませんか？
宇美町立こども療育センター

すくすく
だより

▶相談内容　ことばの遅れ、心身の発達が気になる子
どもの相談・支援・検査（必要時）

▶対　　象　0 歳～小学校就学前
▶相談時間　1 時間程度
▶利用料（個人負担金）　無料

個別発達相談・療育訓練１

▶指導内容　遊びを通して、社会性・運動・認知・言語・
　　　　　　生活などの訓練
▶療育方法　グループを編成し 2 時間程度の療育訓練

を実施
▶対　　象　0 歳～小学校就学前
▶利用料（個人負担金）　世帯の収入に応じた負担
▶おやつ代　利用 1 回につき 50 円

集団療育（児童発達支援）２

▶利用日時　火～土曜日：10 時～ 21 時
　　　　　　日曜日　　：10 時～ 17 時
▶閉 室 日 　 月曜日・祝日・お盆（8/13 ～ 16）・
　　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）
▶対 象 者 　 15 歳以上（中学 3 年生は保護者同伴）
▶利 用 料 　 350 円 /2時間（町内在住・在勤・在学）

イ ン ボ デ ィ

（高精度体組成分析）※予約制In Body
▶期　　間　7月3日（火）～31日（火）
▶参 加 費 　 利用料のみ（下記参照）※測定は無料
▶測定内容　⃝体成分分析　　⃝筋肉量バランス
　　　　　　⃝部位別体脂肪　⃝基礎代謝　など

トレーニングルーム利用案内うみハピネス2階

体を動かしてみませんか?うみハピネス2階
トレーニングルームで

トレーニングルーム利用者は
参加自由！（20 分間）ミニレッスン

時間 火 水 木 金 土
11：00

～
11：20

関節
すっきり

体操
ハピネス
サーキット

ストレッチ
＆ヨ～ガ

脂肪
燃焼

リズム
お楽しみ
レッスン

14：00
～

14：20
いろいろ
リズム

関節
すっきり

体操
リズム
筋トレ

ロコ
トレ

ストレッチ
＆ヨ～ガ

19：00
～

19：20
お楽しみ
レッスン

お楽しみ
レッスン

消費生活相談窓　です

　かすや中南部広域消費生活センター
　☎ 936-1594
　▶開 設 日 　月曜日～金曜日
　　 ※祝日・12 月 29 日～１月３日は除く。
　▶相談時間　10 時～15 時 30 分
　　 ※昼休みの時間も相談できます。
　▶所 在 地 　志免町地域安全安心センター２階
　　　　　　　　（県道 68 号線大的交差点横）

　宇美町消費生活相談窓口
　☎ 934-2258
　▶開 設 日 　水曜日
　　 ※祝日・12 月 29 日～１月３日は除く。
　　 ※相談時間はセンターと同じ。
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