
■うみまち・ハーブガーデンづくり
■うみ・ふれあい農園
■ゴスペルを歌おう

お知
らせ

ふみらぽでは県や他市町村のボランティアセンターとも情報交換や交流をしています。日頃から交流することで、
参考になる意見が聞けたり、同じ課題があったり、心強く感じる事も多いです。団体・個人に関わらず、交流を心
がけることは大切ではないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｋ.Ｅ)
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レイアウト・絵　ayako.m
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申込締切 活動日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。

　ボランティアに興味はあるけれど、参加するきっかけがなかなかみつからない、自分に向いているか体験してみたい、
という方、この機会にボランティアを体験してみませんか？親子で参加できるプログラムもあります。

申込・問い合わせ

※⑥～⑨のプログラムは８月以降のざっくボランで詳しく紹介します！

参加者募集！

★子どもから大人まで★　※定員なし※

【日時】　８月１７日、９月２１日(各日曜日)　１０時～１２時　　【場所】　障子岳５丁目の畑
■ＮＰＯ法人緑のキャラバン隊　
■気軽に立ち寄れる地域のコミュニティをめざし、ハーブガーデンをつくります

うみまち・ハーブ
ガーデンづくり

【日時】　９月１７日(水)　１３時３０分～１４時３０分　　【場所】　特別養護老人ホーム やすらぎの郷
【定員】　５名
■宇美町赤十字老人看護奉仕団くすの木会
■施設入所の方のお話し相手

高齢者施設の方
とのふれあい

うみ・ふれあい
農園

【日時】　９月７日、１０月５日(各日曜日)　１０時～１２時　　【場所】　障子岳南２丁目の畑
■ＮＰＯ法人グラウンドワーク福岡
■多世代の交流の場として、みんなで楽しめる畑づくりをします

ゴスペルを
歌おう

【日時】　９月６日、１０月４日(各土曜日)　１１時～１２時３０分　　【場所】　ふみらぽ
■音楽企画ボランティア　UMIプロジェクト
■イベントにボランティア参加をめざして、ゴスペルの練習をします

★大人対象★

【申込方法】　ふみらぽまで、直接、電話、ＦＡＸなどでお申し込みください。チラシ（裏面に申込票）が町内公共施設にあり
ます。また、ふみらぽのホームページにも詳細を掲載しています。申込票のダウンロードもできますのでご利用ください。
【申込締切】　活動希望日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。
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日時プログラム名 内容 場所 定員団体名

高齢者施設の
方とのふれあい

秋の花苗作り作業

英語で宇美町を
紹介しよう

わかくす秋まつり

施設入所の方の
お話し相手

町の花壇を彩る花苗の
①ポットの土入れ
②苗の移植などの
　作業体験

観光ガイド(英語版)を
一緒に作りましょう

①秋まつりの会場準備
②秋まつり当日の販売や
　片づけのお手伝い

９月１７日(水)
１３時３０分～１４時３０分

①１０月１日(水)～３日(金)
②１０月８日(水)～１０日(金)
※都合の良い日のいずれも
　９時３０分～１１時３０分

１０月３日(金)　１４時～１６時

宇美町赤十字
老人看護奉仕団
くすの木会

うみ花と緑の会

フレンドシップ
英語

ＮＰＯ法人福祉
工房わかくす

５名

各日
１０名

①５名

②３名

１０名

特別養護
老人ホーム
やすらぎの郷

育苗ビニール
ハウス
(早見区)

ふみらぽ

宇美町住民
福祉センター

ボランティアに興味はあるけれど、参加するきっかけがなかなかみつからない、自分に向いているか体験してみたい、と
いう方、この機会にボランティアを体験してみませんか?９月からの大人を対象としたプログラムを紹介します！

申込締切 活動日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。

ボランティア体験プログラムとは？
ボランティア活動を身近に感じてもらうため
の体験プログラムです。興味のある活動に
参加して、公益的な活動、ボランティア活動
の楽しさを知ってください！活動が気に入
れば、引き続き参加することも可能です。

申込方法
ふみらぽで直接申し込みされるか、電話、ＦＡＸなどでお申し込みください。
※チラシ【裏面に申込票】が町内公共施設にあります。また、ふみらぽのホームページにも詳細を掲載してい
ます。申込票のダウンロードもできますのでご利用ください。

ボランティア体験しませんか？２０１４
ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ ラ ム

ボランティア体験しませんか？２０１４
ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ ラ ム 後半編・参加者募集！

①１１月８日(土)　１３時～１５時
②１１月９日(日)　８時３０分～１４時

※この間の都合の良い時間

体験プログラムのようす＆参加者の感想を紹介します

大根、しめじ、スキムミルクを
入れる等、栄養価を考えて工
夫された夏カレーを作りまし
た。親子、兄弟で一緒に体験
できたことも大変好評でした。

地域の憩いの場になれば、と
ハーブガーデンづくりを始めて
います。体験された方は「初め
てのことばかりでいい体験に
なりました」と話していました。

―  い ろ い ろ な ボ ラン ティ ア体 験 が で き ま す。ま ず は 、体 験 してみま せんか？  ―

引き続き参加者募集！

骨太づくりの夏カレー
【宇美町健康づくり推進会】

うみまち・ハーブガーデンづくり
【ＮＰＯ法人緑のキャラバン隊】

【 ９月２１日・１０月１９日・１１月１６日（毎月第３日曜日） 】
【 １０月５日・１１月２日（毎月第１日曜日） 】
【 １０月４日（土） 】


