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宇美町人権問題啓発講演会

　町民一人ひとりが自己の人格を磨き、豊かな人生を送ることができるよう本年度も「いきいき講座」を開催します。
　本年度は、「これからを生きる」をテーマに一人ひとりの教養を高めるとともに、いろいろな生活課題を取り上げ学
習することにより、今後の人生を充実させていくことを目指します。
　皆さまのご参加をお待ちしています。
　※受けてみたいと思われる講座のみの受講でも参加できます。（受講定員１００名）

　私たち大人には、すべての子どもたちを笑顔に、幸せにする義務があり
ます。子どもたちを取り巻く問題は不登校、いじめ、引きこもり、非行、犯
罪、薬物乱用など、さまざまありますが、子どもたちは、私たち大人からの
助けを待っています。
   こころといのちを繋ぎ、子どもの輝く笑顔のために地域・学校・家庭で、
私たち大人は、なにができるのか一緒に考えてみませんか。

　うみっこのみなさ～ん！チャレンジクラブ生として、校区や学年をこえていろいろな体験活動を楽
しんでみませんか？ワクワクしたい子　あつまれ～！！

牛乳工場見学やスポーツチャンバラ、クッキング買物体験、歴史探訪、元ＣＡに学ぶ言葉の
マナーなどの講座にチャレンジします。
６月～３月の土曜日（全13回）、２時間(原則10時～12時) ※６月18日開講。
町立中央公民館他
※時間と場所は体験内容に応じて変更することがあります。
40名
※応募多数の場合は抽選となることがあります。
町内在住の小学４年生～６年生
材料費などは実費徴収します。（年間3,000円程度）
５月30日（月）

申込窓口は、住民福祉セン
ター内　社会教育課です。
学校ではありませんので、お
間違えのないようにお願い
いたします。

社会教育課　社会教育係　☎９３３－２６００申込・問い合わせ

社会教育課　社会教育係 　☎９３３－２６００申込・問い合わせ

中央公民館主催中央公民館主催「いきいき講座」「いきいき講座」

「あした、笑顔になあれ・・・
　　　　夜回り先生、いのちの授業」
「あした、笑顔になあれ・・・
　　　　夜回り先生、いのちの授業」

のご案内

中央公民館主催中央公民館主催

子ども体験講座「チャレンジクラブⅠ」子ども体験講座「チャレンジクラブⅠ」受講者募集

中央公民館主催中央公民館主催「家庭教育講座」（前期）「家庭教育講座」（前期）受講者募集

平成28年度

平成28年度

平成28年度

※上記の講座開催予定日、内容は予定講師などの関係で変更することがあります。
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６月８日（水）

７月13日（水）

８月９日（火）

９月14日（水）

10月１2日（水）

11月９日（水）

12月14日（水）

１月11日（水）

２月８日（水）

３月８日（水）

新発見が続々と！町の歴史研究最新情報

戦国時代の歴史－大河ドラマ「真田丸」の時代の宇美－

マイナンバー制度と私たち、そして日本の社会は！

読書と生涯学習

安全・安心な消費生活を！

これからの高齢化社会（福祉・介護の視点から）

他人を傷つけない言葉

高齢者の食と健康

軽運動で脳も体もすっきり！（講話と実技）

生涯青春の生き方／今日も若さと夢を

会場
開催時間

宇美町役場総務課
学芸員

宇美町役場総務課
学芸員

福岡マスコミOBネット講師
元西日本新聞記者
宇美町立図書館

館長
かすや中南部広域
消費生活相談センター
消費生活専門相談員

宇美町役場福祉課
課長補佐

福岡マスコミOBネット講師
元ＮＨＫアナウンサー
管理栄養士

宇美町役場健康づくり課課長補佐
ＮＰＯ法人ふみの里
スポーツクラブ

フィットネスインストラクター

福岡マスコミOBネット講師
元KBCアナウンサー

松尾　尚哉氏

松尾　尚哉氏

川口　栄治氏

黒田　修三氏

  池山　喜美子氏

飯西　美咲氏

 佐々木　謙介氏

  八木　ちあき氏  

 小城　まさひろ氏

回 期日 講 座 内 容 講　師
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野田　美佐子氏
 尾上　靖子氏

活動計画

活 動 日

場　　所

募集人員

対　　象
費　　用
締 切 日

　今回は、この時期（子どもの年齢）、この時季（季節）に聞いて、体験してほしい講座です。
　子どもの食は、親からの影響が非常に大きく係わってきますので、今一度、食についてみんなで考えてみませんか？

対　象　乳幼児から小学生の子どもをお持ちの保護者
定　員　講話 40名　調理実習 30名　※応募多数の場合は抽選させていただきます。
費　用　２回目、４回目のみ各600円（調理実習材料費）
託　児　要予約(生後６か月～就学前）　※定員あり・先着順。
　　　　託児負担金　1回につき　100円／人
締切日　５月26日（木）

社会教育課　社会教育係　☎９３３－２６００申込・問い合わせ

社会教育課　社会教育係　☎９３３－２６００申込・問い合わせ

場所 テーマ 講　師期 日

６月14日(火)
10時～12時 

家庭でできる食育ってなあに？
「幸せな食生活の種まきは乳幼児期から始まる」 管理栄養士

ＮＰＯ法人　食育推進
ネットワーク福岡　理事
時枝　美由紀氏

管理栄養士
ＮＰＯ法人　食育推進
ネットワーク福岡　理事
時枝　美由紀氏

食育インストラクター
ＮＰＯ法人　食育推進
ネットワーク福岡　理事長
五十嵐　和恵氏

中医薬膳師
フードコーディネーター
吉田　亜暉代氏
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美
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６月23日(木)
10時30分～
13時

６月30日(木)
10時～12時

７月１2日(火)
10時30分～
13時

回
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多くのお母様に共感いただける内容です。何を食べさせ、子
どもが巣立つまでの食生活をどう考えるか？ぜひ、今聞い
て欲しいことをたくさん伝えたいと思います。

「キレイと元気をつくる薬膳の知恵」
薬膳ってむずかしそうですが、季節に合わせた食養生のこ
と。自然は食べるべきものを教えてくれます。お子さんはも
ちろん、ご自身のためにも、薬膳の基本を知り、いつもの食
材を使ったココロとカラダに良い食べ方を学んでみません
か？今気になる食の情報もお伝えします。

「夏を乗り切る夏バテ防止の食養生」
「美味しく、簡単に」毎日作れて、「体や心に実際に効く」料理
を提案します。お子様と作れる、米粉とじゃがいも餅やマン
ゴープリンなど楽しく元気になれそうですよ。

美味しくて体に優しい！家族みんなの野菜たっぷり夏ご飯♪
市販のルーを使わずに、家族みんなが食べれて、お子さん
と楽しく作れる、夏野菜たっぷりのカレーを作りましょう。

調理実習

調理実習 主催　宇美町･宇美町人権教育推進協議会

撮影　疋田　千里

講師  水谷　修氏

日 時　７月３日(日)
開 場　13時30分　

開 演　14時～16時

会 場　宇美町立中央公民館 

定 員　400名 (当日先着順) 

お誘い合わせのうえ、
ぜひご来場ください。

プロフィール
　1956年、横浜に生
まれる。少年期を山
形にて過ごす。
　上智大学文学部哲
学科卒業。横浜市に
て、長く高校教員とし
て勤務。12年間を定
時制高校で過ごす。
　教員生活のほとん
どの時期、生徒指導
を担当し、中・高校生
の非行・薬物汚染・心
の問題に関わり、生徒
の更生と、非行防止、
薬物汚染の拡大の予防のための活動を精力的
に行なっている。 
　また、若者たちから「夜回り」と呼ばれている
深夜の繁華街のパトロールを通して、多くの若
者たちとふれあい、彼らの非行防止と更生に
取り組んでいる。
　一方で、全国各地からのメールや電話による
様々な子どもたちからの相談に答え、子どもた
ちの不登校や心の病、自殺などの問題に関
わっている。
　その現場での経験をもとに、専門誌や新
聞、雑誌への執筆、テレビ、ラジオなどへの出
演、日本各地での講演などを通して、子どもた
ちが今直面している様々な問題について訴え
ている。
　現在、花園大学客員教授。

★入場無料
★手話通訳あり
★託児を希望される方は、
６月24日（金）までに社会
教育課にお申し込みくだ
さい。
　対象：生後６か月～就学前


