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＝申し込み先申 問＝問い合わせ先

広 告 広 告

★宇美センター　宇美４-２-10 木村ビル２Ｆ

（火･水･金）℡ 957-6615 携帯 090-9075-6404（荒木）

２月無料体験受付中！

２/１６（金）～２８（水）

★宇美東　　　　宇美東１-４-10極東クリーニングそば

（月･木）　　　　　　　　　携帯 090-9589-1212（伴）

★宇美はるだ　　原田４-18- ８原田下公民分館

（火･金）　　 ℡ 934-3180 携帯 090-1345-8634（須原）
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＝申し込み先申 問＝問い合わせ先

宇美町民生委員・児童委員
ご自分のこと、ご近所のことで困ったこと ご相談ください

民生委員・児童委員は、あなたにとって必要な支援につなぎ、ネットワークであなたを支えます !!

▶ひとりで悩まずに地域の民生委員・児童委員に相談してください
問い合わせ 福祉課　福祉係　☎934-2278

　社会保険労務士会では、日本年
金機構からの委託により、予約制
にて年金受給に関する相談や裁定
請求書の受付に応じます。（障害年
金を除く）
▶日時
　2 月 28 日（水）、
　3 月 14 日（水）、28 日（水）
　9 時 30 分～ 16 時 20 分
　（12 時～ 13 時を除く）
▶場所
　志免町民センター
　生涯学習 2 号館
　第 2 会議室
※相談会場や志免町役場でのご予

約はできません。
予約・問 東福岡年金事務所
　☎ 651-7967
　  または 7968

社会保険労務士による
年金相談

▶日時　3 月 18 日（日）
　14 時～ 16 時 30 分
▶場所　FFG ホール（福岡市中央

区天神 2-13-1）
▶内容　腎移植に関する最新情報

を、移植専門医が講演します。
▶対象　一般の方、腎臓病患者、

医療従事者、行政関係者ほか
▶定員　700 名
▶参加費　無料
▶託児所　無し
▶車いす席　用意可
▶申込方法　電話、メール、ハガ

キにて（当日受け付け可）
問・申 福岡県腎臓病患者連絡協議会
　〒 810-0044
　福岡市中央区六本松 1-2-16
　☎713-8020 FAX733-4200
　 fjk@titan.ocn.ne.jp

第7 回市民公開講座
「あなたにもっと知ってほしい 腎移植」

　シニアの就業を支援するため、
「アクティブシニアしごと合同説明
会」を開催します。企業との面談
ブースのほか、専門相談員が皆さ
んのご希望をお伺いする相談コー
ナーも用意しています。
　より良いセカンドライフを過ご
すためのヒントを提供する「アラ
カンフェスタ」との同時開催です。
お気軽にご来場ください！
※参加無料・申込不要
▶対象者　おおむね 60 歳以上
▶日時　3 月 24 日（土）
　　　　12 ～ 15 時
　（受付：11 時～ 14 時 30 分）
▶場所　福岡国際会議場５階
　国際会議場（福岡市博多区石城

町 2-1）
問 福岡県７０歳現役応援センター
　☎ 432-2540
　HP http://70-f.net/

アクティブシニア
しごと合同説明会 開催

　事業場のもっとも低い時間給を
引上げる中小企業に対して、労働
能率の増進に資する設備・機器の
導入などの業務改善に要した経費
の一部を助成するものです。詳細
は下記へお問い合わせください。

問 福岡労働局 雇用環境・均等部 企画課
　☎ 411-4763
　FAX 411-4895
　HP http://fukuoka-
　roudoukyoku.jsite.mhlw.

go.jp/

業務改善助成金

事業場内
最低賃金
引上額

助成率 助成の
上限額

助成対象
事業場

30 円
以上

7/10 ※（労
働者 30人以
下 の 事 業 場
は 3/4※）

※ 生 産 性 要
件 を 満 た
し た 場 合
は 3/4（ ※
4/5）

50 万円
事業場内
最低賃金が
750 円未満

40 円
以上 70 万円

事業場内
最低賃金が
800 円未満

60 円
以上 100 万円

事業場内
最低賃金が
1,000 円未満

90 円
以上 150 万円 事業場内

最低賃金が
800 円以上
1,000 円未満120 円

以上 200 万円

食事・運動・心理療法を使った肥満治療の参加者を募集
九州大学病院　福岡市東区馬出 3-1-1
心療内科 内分泌研究室 ☎ 092（642）5319 受付時間：午前 10 時～午後 4 時

九州大学病院心療内科 肥満治療
対象：25 歳以上 65 歳未満で、BMI が 27～40kg/ｍ2 の女性
治療内容：食事療法・運動療法・ストレスマネジメント
治療日：毎週火曜もしくは木曜
治療開始：平成 30 年 3 月～（8 か月間）随時募集予定。
費用：保険診療の範囲内

「思うように減量できない」「何度もリバウンドを繰り返す」… そんな人は、九大病院
で行われる肥満治療に参加してみませんか。同病院の心療内科では減量とリバウンド
防止に力を入れた肥満治療を行っています。今回、近年着目されている心理療法である

「認知行動療法」や「マインドフルネス」を用いた1 グループ10 人の集団療法を予定し
ています。薬やサプリメントは一切使いません。
詳細は、ウェブで「九州大学病院心療内科」のホームページ内をご覧下さい。

　民生委員法により、厚生労働大臣から委嘱さ
れ、全国では約 23 万人が活動しています。町内
では、現在 41名の「民生委員・児童委員」と、
2 名の「主任児童委員」が活動しています。
　民生委員・児童委員は、担当する地域に暮ら
す身近な相談相手として、地域住民からの生活
上の心配ごとや困りごと、医療や介護、子育て
の不安などの相談に応じています。そして、そ
の課題が解決できるよう、必要な支援への「つ
なぎ役」になります。また、地域の見守り役と
して、定期的な訪問などを通じて、高齢者や障
がい者の世帯、子どもたちの見守りなどを行っ
ています。
　主任児童委員は、子どもや子育てに関する支
援を専門に活動しています。

民生委員・児童委員とは…

Q 自分の地域を担当する民生委員・児童委員が誰かわからないのですが…
A 町ホームページをご確認いただくか、下記問い合わせ先へご連絡ください。お住まいの地
　域を担当している民生委員・児童委員をお伝えします。

Q 相談内容は誰にも知られたくないんだけど…
A 民生委員法に守秘義務が定められています。同意いただいていないことを他の人に漏らす
　ことはありません。

● ご近所のこと
　・最近、○○さんの姿を見かけない
　・○○さんの家に何日分も新聞がたまっている
　・○○さんが送りつけ商法の被害にあっているみたい
● 虐待かも…
　・○○さんの家の怒鳴り声と子どもの泣き声がすごい…
　・○○さんの子どもが何日も服を変えていない…
　・○○さんの年金が同居の親族に使い込まれているみたい

など

ご近所で気になることありませんか?

● 生活の不安
　・ひとり暮らしでさみしい
　・高齢者ふたりで、何かあったときに不安
　・災害が起こったとき避難を助けてほしい
● お金のこと
　・生活費がない
　・子どもの進学費がない
　・定年退職後の生活費が不安
● 子育てのこと
　・子育てのことで相談できる人がいない…
　・子育てがうまくいかなくて不安…
　・子どもが学校に行かなくなった…　　　など

こんな悩みありませんか?

宇美町は 2020 年 10 月 20 日に、町制施行 100 周年を迎えます。

見つめようこの百年、
うみ出そう次の百年。

民生委員制度は、昨年、創設
100 周年を迎えました。
宇美町民生委員・児童委員は、
これからも、さまざまな活動
を通じて、地域の皆さまを支
えていきます。

民生委員・
児童委員

Q&A
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