
宇美町立こども療育センター

だよりすくすく
個別療育（発達相談・療育訓練）について
　こども療育センター「すくすく」では、心身の発達に気がかりなところがある就学前の乳幼児とその
保護者を対象に、発達相談や療育訓練を行っています。子どもに関する心配ごとを共に考え、子ども
の成長や発達を支援しています。
　今回は個別療育（発達相談・療育訓練）に関わる臨床発達心理士（CP）と言語聴覚士（ST）の支援内容を
ご紹介します。

　お子さんの様子をお伺いし、必要に応じて発
達検査を行います。子どもの特性や苦手さを把
握し、保護者の方に検査の結果と今後のアドバ
イスを行います。保護者の方からの希望があれ
ば、保育園・幼稚園・小学校などと連携をとっ
ています。

　ことばの遅れや不明瞭な発音・吃
きつおん
音などで心

配な子どもについて、相談に応じています。こ
とばの発達検査を行い、ことばの理解を促す支
援をアドバイスします。また、必要に応じて構
音検査や発音検査を行い、舌の動かし方や息の
仕方などの会話の練習方法など、具体的にアド
バイスを行います。

　子育てに追われていると、子どものことで気
になることがありながらどこに相談したらいい
か分からず、一人で抱え込んでしまっている方
も少なくないと思います。最近では「発達障がい」
ということばが広く知れ渡るようになったこと
もあり、保護者の方がさらに不安になる事も増
えてきているように感じます。
　心理相談では「お友達と上手に遊べない」「こ
とばが遅い」「食べ物の好き嫌いが激しい」「こ
だわりが強い」など、子どもの発達の状態や特
性を保護者の方と一緒に把握し、健やかな成長
を促していきます。

　ことばは、さまざまな段階を経て育ちます。
泣くことや見ることで気持ちを伝える段階から
会話の段階まで、共通するのは「伝えたい」と
いう思いを原動力にしていることです。発達段
階に応じた生活や遊びを通して自己発揮し、生
き生きと伝え合い分かち合うことがことばを育
みます。言語相談ではお子さまの伝えたい思い
をご家族と共に応援します。
　ことばの理解や発音など、ことばやコミュニ
ケーションのご心配があればお気軽にご相談く
ださい。

臨床発達心理士の支援内容 言語聴覚士の支援内容

臨床心理士からひとこと
言語聴覚士からひとこと

▶対象　0歳～就学前のこども
▶時間　1時間（電話で予約を受け付けます）
▶個人負担金　無料

こども療育センター「すくすく」

問い合わせ
宇美町立こども療育センター「すくすく」
宇美町貴船2-40-2
☎934‐3933▲臨床心理士による発達相談の様子
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町
長
室
の
窓
か
ら

　
平
成
26
年
3
月
に
町
長
に
就
任
し
、
４

年
の
任
期
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
い
う
諺
こ
と
わ
ざが
あ
り
ま

す
が
、
今
の
心
境
を
如
実
に
表
し
た
言
葉

だ
と
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、就
任
当
時
は
、

少
子
高
齢
化
の
進
行
な
ど
に
呼
応
し
て
人

口
減
少
問
題
が
全
国
的
に
大
き
く
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
時
期
で
あ
り
ま
し
た
。

人
口
動
態
や
産
業
、
経
済
な
ど
の
中
央
一

極
集
中
に
抑
止
を
か
け
る
た
め
に
、
企
業

誘
致
に
よ
る
雇
用
の
創
出
や
子
育
て
支
援

な
ど
を
柱
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体

が
英
知
を
結
集
し
て
地
域
の
活
性
化
に
取

り
組
む
、
い
わ
ゆ
る
地
方
創
生
に
向
け
た

戦
略
の
策
定
が
国
主
導
で
進
め
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と

す
る
大
規
模
災
害
の
教
訓
を
生
か
し
、
防

災
減
災
対
策
の
強
化
に
よ
る
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
性
が
強
く
叫
ば
れ

た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
動
向
な
ど
を
踏
ま
え
、
宇
美

町
の
現
状
を
み
た
時
に
、
こ
れ
ら
の
課
題

は
ま
さ
し
く
当
町
の
課
題
で
も
あ
り
、
加

え
て
、
老
朽
化
が
進
む
公
共
施
設
の
維
持

管
理
や
町
の
発
展
に
必
要
不
可
欠
な
イ
ン

フ
ラ
整
備
、
地
域
・
町
の
活
力
の
再
生
、

住
民
福
祉
の
向
上
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
教
育
の
充
実
、
町
民
の
健
康
増
進
、

そ
し
て
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
や
、
こ
れ
ら
の
課
題
の
解
消
に
向
け
た

財
源
の
確
保
な
ど
、
恒
久
的
な
課
題
は
も

ち
ろ
ん
、
時
代
の
変
化
の
中
で
派
生
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
対
応
が
急
務
で
あ

る
こ
と
を
、
改
め
て
認
識
し
た
次
第
で
す
。

　
そ
こ
で
就
任
後
は
、
こ
れ
か
ら
の
8
か

年
を
見
据
え
た
宇
美
町
の
ま
ち
づ
く
り
の

羅
針
盤
と
な
る
第
6
次
総
合
計
画
や
、
こ

の
計
画
を
具
体
的
に
進
め
て
い
く
た
め

に
、
4
か
年
を
区
切
り
と
し
た
前
期
お
よ

び
後
期
実
践
計
画
を
策
定
し
、
時
代
の
変

化
に
対
応
し
た
活
力
溢
れ
る
宇
美
町
の
実

現
を
最
大
の
命
題
と
し
て
、
町
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
と
い
う
考
え
を
基
底
に
据
え
な
が

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
施
策
・
事
業
を
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ま
だ
道
半
ば
と
い
う
感
が
否

め
な
い
の
が
率
直
な
気
持
ち
で
す
。
任
期

満
了
を
目
前
に
控
え
、
約
３
万
７
千
の
町

民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
や
価
値
観
が
多
様

化
す
る
中
で
、
ど
れ
だ
け
皆
さ
ま
の
ご
要

望
や
ご
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

か
、
自
問
自
答
す
る
日
が
増
え
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
の
４
年
間
を

通
し
て
、
町
政
運
営
に
力
強
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し

て
、心
か
ら
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

宇
美
町
長
　
木 
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忠
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