
団体名 分野

河野 涼子

  16名

平成29年3月～

できます。幅広い年齢の方々と、楽しく交流していきたいです。

食育サークル いただきま～す 保健・医療・福祉・子育て

 団体からのＰＲ

生きる上で大切な食を通して、たくさんの方々とつながっていきたいと

思っています。子育て中のお母さんと、小さいお子さまも一緒にお料理が

設立年月日

連絡先 ふみらぽ〔ＴＥＬ９３３－１１１０〕まで
　　　　『いただきま～す』からひと言

代表者

会員数

活動場所 月1回、うみハピネス 調理室、和室にて
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H29.11.16 

うみハピネスにて 

調理実習&食事会の様子 

今回のメニューは手作り味噌でした! 

日本の伝統食である、味噌や 

こうじを使った料理で、手作りの 

楽しさやおもしろさを、 

参加者の皆さんと感じられたらと 

思っています! 



! 


