
このコーナーでは、ボランティアなどの公益的な町民活動をしている人や団体を応援し、
ボランティアの「はじめの一歩」のきっかけになるような記事を掲載しています。
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慰問活動で素敵なメロディーをお届けしています♪

　宇美コーラスしゃくなげ会は、昭和60年に発足し、現在21名で活動しています。
毎月第1、第3水曜日に中央公民館大ホールでコーラスの定期練習をしており、そ
の成果を発表するため町内のイベント等に参加するほか、町内の高齢者施設で
コーラスを披露し慰問活動をしています。
　代表の中村文子さんは、「高齢者施設での慰問活動では、施設の高齢者の方々と
歌を通じてふれあい、交流しています。懐かしい歌で感動され涙ぐまれている様子
を見たとき、今まで歌ってきて本当によかったと思います。歌って本当にすばらしい
ですね！これからも健康で元気にメンバーとともに歌い続けていきたいと思いま
す」と話していました。

コーラスに興味のある方！　みなさんも私たちと一緒に歌ってみませんか♪
【連絡先】宇美コーラスしゃくなげ会 中村 　☎ 090-3010-9886まで

問い合わせ ボランティア・町民活動支援センターふみらぽ（うみハピネス内）　☎＆FAX933-1110　E-mail:fumirapo@town.umi.lg.jp

宇美コーラスしゃくなげ会宇美コーラスしゃくなげ会

　フレンド・ハーモニィーは、とびたけ１区のハーモニカを楽しむ皆さんの集まり
です。『仲良くやること』をモットーに、楽譜の読める方を中心にメンバーで教え
あって、ハーモニカの演奏を楽しく練習しています。ハーモニカの演奏で慰問活動
もしていこうと、昨年ふみらぽに団体登録しました。
　会長を務める門司芳三さんは、「ひとりでは上手に吹けても、みんなでの演奏に
なると合わなかったりして難しいです。でも、それも自分たちの脳の活性化にはい
いのでは、と思って練習しています。慰問活動では、皆さんで一緒に歌える曲や懐
かしいメロディを演奏しています。入居の高齢の方々にハーモニカの音色を喜んで
もらえたら嬉しいです。良い演奏を聞いてもらいたいと思うと、私たちのハーモニ
カも上達します」と話していました。　

　「音楽や踊り、マジックなどで慰問活動をしてみたい！」とお考えのグループは、
ぜひ、ふみらぽにご連絡ください。
　無理のない範囲で活動場所の紹介をします。
　喜んでくれる方々がいると、練習にも力が入り、やりがいができます。

フレンド・ハーモニィー

『リンゴの唄』『ふるさと』などを
歌います♪

選曲は四季に合わせて、
初夏には『茶摘み』、
秋には『里の秋』など♪

「宇美コーラスしゃくなげ会」より
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