
医
療
費
控
除
の
特
例

（
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

薬
控
除
）に
つ
い
て

問い合わせ 健康づくり課　健康推進係 （うみハピネス内）　☎ 933-0777

　
特
定
の
成
分
が
入
っ
た
医
療
用
医

薬
品
を
、
薬
局
・
薬
店
な
ど
で
購
入

で
き
る
よ
う
に
転
用
（
ス
イ
ッ
チ
）

さ
れ
た
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
一
部

の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
つ
い

て
は
、
そ
の
医
薬
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
自

主
服
薬
）
税
制
対
象
商
品
で
あ
る
こ

と
を
表
示
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
対
象
と
な
る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
注
意

　
「
従
来
の
医
療
費
控
除
」
と
「
医

療
費
控
除
の
特
例
（
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
薬
控
除
）」
を
同
時
に
所
得
控
除

と
し
て
適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は「
従

来
の
医
療
費
控
除
」
の
対
象
と
な
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
を
選
択

す
る
か
は
、
ご
本
人
の
判
断
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
町
県
民
税
申

告
（
平
成
29
年
分
所
得
税
の
確
定
申

告
）
か
ら
「
医
療
費
控
除
に
関
す
る

明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
医
療
費
の
領
収
書
や
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
領
収
書
の
添
付
や

提
示
は
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
税
務
署
な
ど
か
ら
提
出
を
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
確

定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
の
保
管
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
特
例
（
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除
）
と
は
、「
健
康
の

維
持
増
進
・
疾
病
予
防
の
た
め
、
一

定
の
取
組
」を
行
っ
て
い
る
方
の「
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」
に
か
か
る

費
用
を
、
医
療
費
控
除
の
特
例
と
し

て
適
用
す
る
も
の
で
す
。

●
平
成
30
年
度
町
県
民
税
申
告
（
平

成
29
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
）
よ

り
適
用
開
始
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
１
月
１
日
～
平
成
29
年

12
月
31
日
の
、
１
年
間
分
の
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
費
用
が
対

象
で
す
。
１
年
間
の
購
入
費
用
が

１
２
，０
０
０
円
を
超
え
る
額
（
年

間
８
８
，０
０
０
円
を
限
度
）
を
所

得
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
「
健
康
の
維
持
増
進
・
疾
病
予
防

の
た
め
、
一
定
の
取
組
」
を
行
っ
て

い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
と

は
？

　
以
下
の
健
診
な
ど
の
領
収
書
ま
た

は
結
果
通
知
書
な
ど
で
す
。

・特
定
健
康
審
査（
メ
タ
ボ
健
診
な
ど
）

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
予
防
接
種

・
職
場
で
の
定
期
健
康
診
断

・
人
間
ド
ッ
グ
等
の
健
康
診
査

・
が
ん
検
診　
な
ど　

●
「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」
と

は
？

税
務
課　
町
民
税
係

☎
９
３
４
‐
２
２
４
２

問
い
合
わ
せ

小学校入学に向けて
就学相談会のお知らせ
　落ち着きがない、友達と遊べない、言葉が
遅れている、ひらがなに興味がないなど、お
子さんの小学校入学に向けて心配ごとはあり
ませんか？
　小学校で受けることができる特別な支援に
ついて考えたい、聞いてみたいなどありまし
たら、相談会を実施しますので、お気軽にご
相談ください。
　相談は、就学相談員（臨床心理士）と学校教
育課職員が行います。

対象者 来春小学１年生になるお子さんが
いるご家庭

日 時

７月 31 日（月）、８月７日（月）、
８月 14 日（月）、８月 21 日（月）
９時～17 時

（１家庭１時間以内）

場 所 役場１階　第５応接室

申 込 希望する相談日の１週間前まで
に、お電話でお申し込みください。

対 象 創業を目指す方、創業して間もな
い方（シニア以外も歓迎です）

日 程

　　１日目　９月２日（土）
　　　　　　13時～17時30分
　　　　　　交流会 18時～
　　　　　　（希望者のみ）
　　２日目　９月９日（土）
　　　　　　13時～17時
　　３日目　９月23日（土・祝）
　　　　　　13時～17時
　　４日目　９月30日（土）
　　　　　　13時～17時
個別相談会　10月１日（日）
　　　　　　13時～17時

場 所 須恵町地域活性化センター
須惠町上須惠 1167-3

受講料 無料

定 員 各 40 名（先着順）
学校教育課　学校教育係　☎ 934-2245申込・問い合わせ

宇美町商工会　☎ 932-0443申込・問い合わせ

シニア起業塾を
開催します！

創業して地域に
貢献しませんか？

　起業を考えているシニアをはじめとした幅
広い世代の方を応援するために起業塾を開催
します。専門家や起業家を招き、開業に必要
なノウハウを紹介します。食中毒にご用心

～８月は食品衛生月間です～
　食中毒にはいくつかの原因がありますが、
ほとんどの場合は細菌やウイルスにより発症
します。特に高温多湿の夏場は、腸炎ビブリ
オなど細菌による食中毒が多く発生する時期
です。
　冷蔵庫は食中毒予防に有効ですが、管理が
行き届かないと細菌が繁殖することがあるた
め注意が必要です。夏場の冷蔵庫の使用のポ
イントをまとめましたので確認してくださ
い。（右表）
　そして、食中毒予防の基本は何よりも手洗
い！　外出先から帰宅後、調理の前、生の魚・
肉・卵を触った後、食事の前は、石鹸で丁寧
に手を洗いましょう。

●冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら、　
すぐに冷蔵庫や冷凍庫へ

●冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎないようにする
※７割程度まで

●冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は ‐ 15℃以下
に維持する

※細菌の多くは、10℃以下では増殖がゆっくりと
なり、‐ 15℃以下では増殖が停止します。しかし
細菌が死ぬわけではないため、早めに使いきる
ようにしましょう。

●肉や魚などは、ビニール袋や容器に入れて
肉汁などが他の食品にかからないようにする

●冷凍食品は冷蔵庫で解凍する

夏場の冷蔵庫・冷凍庫の使用のポイント

※はがきでお申し込みの際は、保護シールを貼る前に住所・電話番号・氏名などの記入漏れがないか、今一度確認をお願いします。

後期住民健（検）診のご案内
９月・11 月に行われる住民健（検）診の申込みを受け付け中です。
詳しくは広報うみ６月号の折込みをご覧ください。
ぜひこの機会に健（検）診を受け、ご自身のお身体の状態を知りましょう。 国民健康保犬

KENTA（健太）

　
７
月
は
〝
第
67
回
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
〟
強
化
月
間
で
す
。

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　
町
で
は
、
７
月
３
日
（
月
）
に

宇
美
町
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

推
進
委
員
の
方
々
を
中
心
に
、
Ｊ

Ｒ
宇
美
駅
や
町
内
各
中
学
校
で
街

頭
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

○
主
催

　
宇
美
町
社
会
を
明
る
く
す
る
運

　
動
推
進
委
員
会

○
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
福
祉
係

　
☎
９
３
４
‐
２
２
７
８

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

に
ご
協
力
を

　
老
人
の
日
・
老
人
週
間
に
敬
老

の
意
を
表
す
た
め
、
敬
老
祝
金
の

贈
呈
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
振
込
口
座
申
出
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
お
よ
び
支
給
額
は
次
の

と
お
り
で
す
。

	　
　
　
　
　
　

※
平
成
29
年
9
月
1
日
現
在
町
内

に
住
民
登
録
の
あ
る
方

○
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

　
☎
９
３
４
‐
２
２
４
３

敬
老
の
お
祝
いにつ

い
て

対象年齢 対象者生年月日 支給額

77 歳 昭和 15 年４月２日～
昭和 16年４月１日

１０，０００円
88歳 昭和４年４月２日～

昭和５年４月１日
99歳 大正７年４月２日～

大正８年４月１日
100 歳以上 大正７年４月１日以前

生まれ

JR 宇美駅での街頭啓発の様子

11 10広報うみ（平成29年7月号） 広報うみ（平成29年7月号）


