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小
ちい

さなからだに大
おお

きなパワーを秘
ひ

めた大
だい

豆
ず

。 

実
じつ

はいろいろなすがたにかわって 私
わたし

たちの食
しょく

卓
た く

に登
と う

場
じょう

   

しています。 

大
だい

豆
ず

がどんなものに変身
へんしん

しているのかひみつを探
さ ぐ

ってみよう。 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

 
 
 
 
 

２．参考
さ ん こ う

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！ 

 

・『総合
そ う ご う

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア』 ポプラ社 (JR 031 ｿ)  

・『２１世
せい

紀
き

こども百科
ひゃっか

食
た

べもの館
かん

』 小学館（JR 498 ﾆ） 

・『フレーベル館
かん

の図
ず

鑑
かん

ナチュラたべもの』 フレーベル館（JR 498 ﾀ） 

３．大
だい

豆
ず

からできるたべものを調
し ら

べてみよう!                  

・『身
み

近
ぢか

な食
た

べもののひみつ ２ すがたをかえる豆
まめ

』 学研 （J 619 ﾐ 2）  

豆
まめ

という同
おな

じ材料
ざいりょう

からでも、加工
か こ う

の仕方
し か た

によってさまざまな食品
しょくひん

ができることを写真
し ゃ し ん

やイラストでわかりやすく紹介
しょうかい

しています。 

・『食
た

べものはかせになろう！ １ とうふはどうやってできるの？』 

ポプラ社 (J 619 ﾀ 1) 

 伝
でん

統
と う

的
て き

な作
つ く

り方
かた

や関
かん

連
れん

のあるおもしろい情
じょう

報
ほ う

が掲
けい

載
さ い

されています。 

・『すがたをかえるたべものしゃしんえほん １ とうふができるまで』 

 岩崎書店 (J 619 ﾐ 1) 

・『ぷるぷるやわらか！とうふ』 チャイルド本社 (J 619 ﾌﾟ) 

豆腐
と う ふ

ができるまでを、かわいいイラストで分
わ

かりやすく解説
かいせつ

しています。 

・『すがたをかえるたべものしゃしんえほん ２ みそができるまで』  

岩崎書店 (J 619 ﾐ 2) 

大
だい

豆
ず

に米
こ め

麹
こうじ

を混
ま

ぜて発
はっ

酵
こ う

させ、米
こ め

味
み

噌
そ

ができるまでを紹
しょう

介
かい

しています。 

・『なっとうの絵
え

本
ほん

』 農山漁村文化協会 (J 619 ﾅ) 

なっとうの加
か

工
こ う

の原
げん

理
り

や仕
し

組
く

み、歴
れき

史
し

と文
ぶん

化
か

を楽
たの

しく学
ま な

べます。 

４．大豆
だ い ず

の歴史
れ き し

について調
し ら

べてみよう！ 

・『大
だい

豆
ず

まるごと図
ず

鑑
かん

すがたをかえる大
だい

豆
ず

』 金の星社 (J 616 ﾀﾞ) 

大
だい

豆
ず

の歴
れき

史
し

、栄
えい

養
よ う

、大
だい

豆
ず

食
しょく

品
ひん

の作
つ く

り方
かた

、大
だい

豆
ず

の栽
さ い

培
ばい

方
ほ う

法
ほ う

など写
し ゃ

真
し ん

やイラストで紹介
しょうかい

しています。 

・『ダイズの絵
え

本
ほん

』 農文協 (J 616 ﾀﾞ) 

大
だい

豆
ず

の観
かん

察
さ つ

のポイントやおいしい食
た

べ方
かた

、加
か

工
こ う

法
ほ う

が書
か

いてあります。 

・『おもしろふしぎ日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

食
しょく

材
ざい

⑤だいず』 農文協 (J 596 ｵ 5) 

日本
に ほ ん

の食
しょく

を支
さ さ

えてきた大豆
だ い ず

は、どのように食
しょく

されてきたのか。大豆
だ い ず

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す食
た

べ方
かた

がわかる本
ほん

です。 

 

すがたをかえる大
だい

豆
ず

について調
し ら

べてみよう！

みそ ・ しょうゆ ・ とうふ ・ 納豆
な っ と う

 ・ きなこ ・豆乳
とうにゅう

 

ゆば ・ 油
あぶら

あげ 



 

５．大
だい

豆
ず

の栄
えい

養
よ う

について調
し ら

べてみよう！ 

・『大
だい

豆
ず

の大
だい

研
けん

究
きゅう

』 PHP 研究所 (J 616 ﾀﾞ) 

・『５つの栄
えい

養
よ う

素
そ

 １ たんぱく質
しつ

』 偕成社 (J 498 ｲ 1) 

５つの栄
えい

養
よ う

素
そ

について楽
たの

しい実
じ っ

験
けん

や料
りょう

理
り

をしながら紹
しょう

介
かい

しています。 

・『食
しょく

と健
けん

康
こ う

 ポプラディア情
じょう

報
ほう

館
かん

』 ポプラ社 (J 498 ｼ) 

グラフや統計
と う け い

、写真
し ゃ し ん

などを使
つか

ってわかりやすく説明
せつめい

した調
し ら

べ学習
がくしゅう

に最適
さ い て き

な１冊
さ つ

です。 

6．ほかにもあるよ！すがたをかえる食
た

べもの！ 

・『すがたをかえるたべものしゃしんえほん ３ かまぼこができるまで』 岩

崎書店 (J 619 ﾐ 3) 

・『すがたをかえるたべものしゃしんえほん ４  チーズができるまで』  

岩崎書店 (J 619 ﾐ 4) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

がチーズになるまでの過程
か て い

を、物語
ものがたり

形式
け い し き

で写真
し ゃ し ん

といっしょに紹介
しょうかい

しています。

最後
さ い ご

のページにはくわしい解説
かいせつ

ものっています。 

 

・『身
み

近
ぢか

な食
た

べもののひみつ ６ すがたをかえる肉
に く

』 学研 (J 619 ﾐ 6) 

肉
に く

のどの部分
ぶ ぶ ん

からどんな食
た

べ物
もの

ができるのか、イラストと写真
し ゃ し ん

で解説
かいせつ

しています。 

 

・『身
み

近
ぢか

な食
た

べもののひみつ ７ すがたをかえる牛
ぎゅう

乳
にゅう

・たまご』  

学研 (J 619 ﾐ 7) 

変身後
へ ん し ん ご

の食
た

べ物
もの

を細
こ ま

かく仲間
な か ま

分
わ

けし、作
つ く

り方
かた

といっしょにていねいに紹介
しょうかい

していま

す。 

・『食
た

べものはかせになろう！ ３ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・肉
に く

・たまごからつくる食
た

べもの』 

ポプラ社 (J 619 ﾀ 3) 

７. 大
だい

豆
ず

からできる食
た

べものを作
つ く

ってみよう！ 

・『だいず だいすきしぜん』 フレーベル館 (J 619 ｱ) 

大豆
だ い ず

が育
そだ

つと何
なに

ができるのかを、美
うつく

しい写真
し ゃ し ん

やイラストで紹介
しょうかい

しています。 

・『大
だい

豆
ず

まるごと図
ず

鑑
かん

』 金の星社 (J 616 ﾀﾞ) 

・『食
た

べものはかせになろう！ １ 豆
まめ

からつくる食
た

べもの』  

ポプラ社 (J 619 ﾀ 1) 

豆
まめ

から加工
か こ う

食品
しょくひん

ができるまでの工程
こ う て い

を写真
し ゃ し ん

でわかりやすく説明
せつめい

しています。 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

宇美町立図書館 学校司書担当 

 
古
こ

事
じ

記
き

にも登
と う

場
じょう

する大
だい

豆
ず

 

 『古
こ

事
じ

記
き

』（７１２年
ねん

）は、日
に

本
ほん

で最
もっと

も古
ふる

い歴
れき

史
し

書
し ょ

です。「五
ご

穀
こ く

」とい

う言葉
こ と ば

がありますが、これは５つの主
し ゅ

要
よ う

な穀
こ く

物
もつ

のことをいいます。

古
こ

事
じ

記
き

では、食
た

べ物
もの

の神
かみ

様
さ ま

であるオオゲツヒメから、稲
いね

、麦
むぎ

、粟
あわ

、

大豆
だ い ず

、小豆
あ ず き

が生
う

まれて、それが五
ご

穀
こ く

となった 話
はなし

が記
し る

されています。

このことからも、大豆
だ い ず

は大事
だ い じ

な作物
さ く も つ

だったことがうかがえます。 

 

出典
しゅってん

『大豆
だ い ず

まるごと図鑑
ず か ん

 すがたをかえる大豆
だ い ず

』金の星社 


