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 空
そら

にはふしぎがたくさんあります。雨
あめ

上
あ

がりにふと空
そら

を見上
み あ

げると、か

け橋
はし

のようにみえる虹
にじ

をみることができます。 

虹
にじ

は七色
なないろ

といわれていますが、どうして七色
なないろ

にみえるのでしょうか。

虹
に じ

のできるしくみについて調
し ら

べてみましょう。 

 

 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

    
 

 

２．参考
さ ん こ う

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
しら

べてみましょう！ 

・『総合
そ う ご う

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア８』 ポプラ社(JR 031 ｿ 8)  

・『原色
げんしょく

ワイド図鑑
ず か ん

１８天体
てんたい

・気象
き し ょ う

』 学研（JR031 ｹﾞ 18） 

・『ニューワイド学習
がくしゅう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

５』 学研（JR031 ﾆ 5） 

３．虹
にじ

ができるしくみについて調
しら

べてみよう！ 

・『天気
て ん き

と気象
き し ょ う

 ポプラディア情報館
じょうほうかん

』 ポプラ社（J451 ﾃ） 

・『天
てん

気
き

と星
ほし

がわかる そらのえほん』 学研教育出版（J451 ﾃ） 

・『自
し

然
ぜん

がつくる色
いろ

大
だい

図
ず

鑑
かん

』 PHP 研究所（J425 ｼ） 

  自
し

然
ぜん

がつくる色
いろ

を豊
ほう

富
ふ

な写
し ゃ

真
しん

で紹
しょう

介
かい

しています。  

・『楽
たの

しい気
き

象
しょう

観
かん

察
さつ

図
ず

鑑
かん

』 草思社（451 ﾀ） 

  虹
にじ

など気
き

象
しょう

現
げん

象
しょう

を美
うつく

しい写
し ゃ

真
しん

で紹
しょう

介
かい

しています。 

・『なぜ？どうして？身
み

のまわりの疑
ぎ

問
もん

、まるわかり大
だい

事
じ

典
てん

』  

飛鳥新社 (J404 ｳ) 

・『水滴
すいてき

と氷
ひょう

晶
しょう

がつくりだす空
そら

の虹
にじ

色
いろ

ハンドブック』  

文一総合出版社 （451.7 ｲ） 

・『お天気
て ん き

博士
は か せ

になろう！３』  ポプラ社（J451 ｵ 3）  

  虹
にじ

はどのようにしてあらわれるのか説明
せつめい

しています。 

・『 光
ひかり

と色
いろ

の１００不思議
ふ し ぎ

』 東京書籍（425 ﾋ） 

・『みんなが知
し

りたい！「天
てん

気
き

」のことがわかる本
ほん

』 メイツ出版（J451 ﾐ） 

  お天
てん

気
き

の「どうして」「なぜ」をわかりやすく説明
せつめい

しています。 

・『ギモンかいけつ！天
あま

達
たつ

さんのお天
てん

気
き

教
きょう

室
しつ

』  

文化学園文化出版局（J451 ｷﾞ） 

・『理
り

科
か

の実
じ っ

験
けん

・観
かん

察
さつ

 物
ぶっ

質
しつ

とエネルギー編
へん

 ポプラディア情報館』 

 ポプラ社（J407 ﾘ） 

  虹
にじ

が見
み

えるしくみや虹
にじ

の正
しょう

体
たい

について書
か

かれています。 

七色
なないろ

 ・ 太陽
たいよう

の 光
ひかり

 ・ 水
みず

のつぶ ・ 屈折
く っ せ つ

 ・ 反射
はんしゃ

 ・ プリズム 

虹
にじ

について調
し ら

べてみよう 



 

 

・『気
き

象
しょう

の図
ず

鑑
かん

』 技術評論社（YA451 ｷ） 

・『空
そら

のふしぎ図
ず

鑑
かん

』 PHP 研究所（J451 ｿ） 

 天
てん

気
き

の「なぜ？」に答
こた

えてくれます。  

・『気
き

象
しょう

がわかる絵
え

事
じ

典
てん

』 PHP 研究所（J451 ｷ） 

  なぜ虹
にじ

は七色
なないろ

にみえるのかを解
と

き明
あ

かしています。 

・『いちばんやさしい天
てん

気
き

と気
き

象
しょう

の事
じ

典
てん

』 永岡書店（J451 ﾀ） 

  虹
にじ

のできるしくみや虹
にじ

の種類
しゅるい

について書
か

かれています。 

 

４．虹
にじ

の色
いろ

について調
し ら

べてみよう！ 

・『色
いろ

のふしぎ百
ひゃっ

科
か

２』 樹立社（J757 ｲ 2） 

色
いろ

の正
しょう

体
たい

を知
し

ることで虹
にじ

を作
つ く

ることができます。  

・『「色
いろ

」の大
だい

研
けん

究
きゅう

２』 岩崎書店（J757 ｲ 2） 

色
いろ

のでき方
かた

、色
いろ

による性
せい

質
しつ

の違
ちが

いについて書
か

かれています。  

 

５．虹
にじ

をつくってみよう！ 

・『空
そら

と天
てん

気
き

のふしぎ１０９』 偕成社（J451 ﾓ） 

虹
にじ

がどうしてできるかを説
せつ

明
めい

するとともに、虹
にじ

を人
じん

工
こ う

的
てき

につくることが書
か

かれて

います。  

・『「色
いろ

」の大
だい

研
けん

究
きゅう

３』 岩崎書店（J757 ｲ 3） 

色
いろ

の不
ふ

思
し

議
ぎ

を体
たい

験
けん

することができます。 

・『天
てん

気
き

の不
ふ

思
し

議
ぎ

がわかる！』 実業之日本社（J451 ﾃ） 

・『天
てん

気
き

の自
じ

由
ゆ う

研
けん

究
きゅう

 実
じ っ

験
けん

と観
かん

察
さつ

でわかる天
てん

気
き

のしくみ』  

永岡書店（J451 ﾀ） 

虹
にじ

という現
げん

象
しょう

を理
り

解
かい

するために、簡
かん

単
たん

にできる実
じ っ

験
けん

を紹
しょう

介
かい

しています。  

・『 光
ひかり

の大
だい

研
けん

究
きゅう

』 PHP 研究所（J425 ﾀ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

に伝
つた

わるにじの 話
はなし

 
 

 大
おお

昔
むかし

のギリシアでは、にじは天
てん

と地
ち

をむすぶ女
め

神
がみ

とさ

れ、北
きた

ヨーロッパでは天
てん

と地
ち

をむすぶ橋
はし

で、その根
ね

元
もと

には

宝
たから

物
もの

があると 考
かんが

えられていました。一
いっ

方
ぽう

、日
にっ

本
ぽん

や 中
ちゅう

国
ごく

で

は、雨
あめ

上
あ

がりに空
そら

にかかるにじは、ヘビの 形
かたち

をした水
みず

の神
かみ

様
さま

だとされていたため、にじを指
ゆび

さしてはいけないといわ

れてきました。 

出
しゅっ

典
てん

『見
み

上
あ

げてごらん！空
そら

のふしぎ図
ず

鑑
かん

』PHP 研究所 

しかけえほんで虹
にじ

を楽
たの

しもう 

・『にじをつくったのだあれ？』 世界文化社（ﾀﾅ１E ﾆ） 

・『ふしぎなにじ』 福音館書店（APE ﾌ）


