
●申込・問い合わせ　社会教育課 社会教育係　☎ 933-2600

平成 29 年度 中央公民館主催

「いきいき講座」のご案内

●申込・問い合わせ　社会教育課 社会教育係　☎ 933-2600

●問い合わせ　福祉課 福祉係　☎ 934-2278

こんにちは 民生委員・児童委員です

 ～私たちの町の相談役～

宇
美
町
エ
コ
ト
ー
ク

　

県
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
を
県
民
運
動
と

し
て
全
県
を
挙
げ
て
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
中

で
も
、
廃
棄
物
を
減
ら
し
て
処
分
に
か
か
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
削
減
を
図
る
の
が
、
３
Ｒ
運
動
で
す
。

こ
れ
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（
ご
み
の
抑
制
）
・
リ
ユ
ー

ス

（再
使
用
、
使
い
続
け
る
）・リ
サ
イ
ク
ル

（素

材
な
ど
の
再
利
用
・
再
資
源
化
）
の
頭
文
字
を

と
っ
て
３
Ｒ
運
動
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
簡
潔
に
い

う
と
、
限
り
あ
る
地
球
資
源
を
有
効
利
用
し
、

環
境
と
経
済
が
両
立
で
き
る
循
環
型
社
会
を

形
成
し
て
い
く
た
め
の
運
動
で
す
。
過
去
の
大

量
生
産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
型
の
よ
う

な
社
会
で
は
、
環
境
問
題
の
改
善
は
と
て
も
望

め
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
こ
の
先
、
地
球
規
模
で
大

変
な
こ
と
に
な
る
！
と
考
え
る
人
は
た
く
さ
ん
い

て
、
そ
の
中
の
一
人
に
ア
フ
リ
カ
人
女
性
と
し

て
初
め
て
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
さ
れ
た
ワ
ン

ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
さ
ん
が
い
ま
す
。
こ
の
方
は
、

２
０
０
５
年
２
月
に
10
日
間
ほ
ど
来
日
さ
れ
て

い
た
と
き

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
日
本
語
に

大
変
感
銘
を
受
け
ら
れ
、
先
述
の
３
Ｒ
に
リ
ス

ペ
ク
ト

（
尊
敬
）
を
加
え
て
、
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ

Ｎ
Ａ
Ｉ
」
を
環
境
問
題
改
善
の
た
め
の
共
通
語

と
し
て
世
界
中
に
広
め
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
か

ら
帰
ら
れ
た
後
は
、
普
段
か
ら
書
類
の
持
ち

運
び
に

「Ｆ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
」
を
使
わ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
国
連
の
国
際
会
議
の

席
上
を
は
じ
め
と
し
て
数
多
く
の
名
言
を
残
さ

れ
、
昨
年
来
日
さ
れ
た
ウ
ル
グ
ア
イ
の
元
大
統

領
ホ
セ
・
ム
ヒ
カ
さ
ん
の
お
話
の
中
に

「少
し
し

か
持
って
い
な
い
こ
と
が
貧
し
い
の
で
は
な
い
。
限

り
な
く
多
く
を
必
要
と
し
、
も
っと
も
っと
と
欲

し
が
る
心
が
貧
し
い
の
だ
」
と
あ
り
ま
す
。

　

第
２
次
世
界
大
戦
後
、
驚
異
的
な
発
展
を

成
し
遂
げ
た
日
本
で
す
が
、
現
在
を
生
き
る

私
た
ち
が

「Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
」
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
環
境
改
善
を
心
が
け
た
生
活
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
本
当
に
こ
の
ま
ま
50
年

後
・
１
０
０
年
後
に
は
地
球
上
に
生
息
す
る
多

く
の
生
物

（
仲
間
た
ち
）
を
失
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

    

文
責　

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

              

竹
吉　

栄
隆

●
問
い
合
わ
せ

  

環
境
課 

環
境
衛
生
係 

☎
９
３
４-

２
２
２
６

活動内容 クッキング買物体験、スウィーツデコ作り、科学体験、九産大の先生による絵の指導などの講座にチャレンジします。

活動日時 ６月～３月の土曜日（全 15 回）２時間 (原則 10 時～ 12 時 ) ※６月 10 日開講式

場所 町立中央公民館ほか

募集人員 40 名　※応募多数の場合は抽選となることがあります。

対象 町内在住の小学４～６年生

費用 材料費などは実費徴収します。（年間２，５００円程度）

締切日 ５月 29 日（月）

　　

現
在
、
宇
美
町
で
は
41
名
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
２
名

の
主
任
児
童
委
員
、
総
勢
43
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
役
場

な
ど
の
専
門
機
関
へ
「
つ
な
ぐ
」
パ
イ
プ
役
で
す
。
ま
た
、
主

任
児
童
委
員
は
子
育
て
や
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
を
支
援
す
る

委
員
で
す
。
各
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

（原田小校区）

原田小校区部会の様子

回 期日 会場
開催時間 講座内容 講師

１ ６月14日(水)

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
う
み
・
み
ら
い
館
」

　

多
目
的
ホ
ー
ル
（
町
立
図
書
館
２
Ｆ
）

開講式 ・ いつまでも自分の足で歩き続け
よう！みんなでロコモ予防体操

八木 ちあき 氏 
ＮＰＯ法人ふみの里

スポーツクラブ
フィトネスインストラクター

２ ７月12日(水)
九州ゆかりの文学物語
ハイカラ都市 ・ 福岡～白蓮 ・ 夢野久作
の登場

深野 治 氏 
福岡マスコミＯＢネット講師

元 FM 福岡パーソナリティー

３ ８月９日(水) これからの高齢化社会と福祉 ・ 介護 飯西 美咲 氏　 宇美町役場　福祉課長

４ ９月13日(水) 宇美町誌をつくる途中経過報告会①
～あの石碑 ・ 石仏って何？の謎を解く～

松尾 尚哉 氏　 宇美町役場　学芸員

５ 10月11日(水) 宇美町誌をつくる途中経過報告会②
～古文書から歴史の謎に迫る！～

松尾 尚哉 氏　 宇美町役場　学芸員

６ 11月８日(水) 元気ではきはきとした声でコミュニケーション 福永 智樹 氏　 ボイストレーニング講師

７ 12月13日(水) 新聞の裏に見え隠れする薄情社会
～高齢者の人権を考える～

山本 浩久 氏
福岡マスコミＯＢネット講師

元西日本新聞記者

８ １月10日(水) 食と健康づくり 野田 美佐子 氏　 管理栄養士

９ ２月14日(水) 遺産相続と相続登記 髙橋 秀樹 氏
福岡法務局不動産登記部門

表示登記専門官

10 ３月14日(水) 仏様の言葉
～お前はお前でちょうどよい～

吉田 浩二 氏
福岡マスコミＯＢネット講師

元ＮＨＫディレクター

　

本
年
度
は
、
「
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史

や
現
代
的
課
題
を
視
点
に
お
き
、
学
習
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
人
一
人
が
自

己
の
教
養
を
高
め
、
人
格
を
磨
き
、
今
後
の
人
生
を
豊
か
で
充
実
し
た
も
の

に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
「
い
き
い
き
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
受
け
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
講
座
の
み
の
受
講
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

（
受
講
定
員
１
０
０
名
）

※
講
座
開
催
予
定
日
、
内
容
は
予
定
講
師
等
の
関
係
で
変
更
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

平成 29年度 中央公民館主催

子ども体験講座「チャレンジクラブⅠ」受講者募集

　
【対
象
】　

乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど
も
を
お
持
ち
の
保
護
者

　
【定
員
】　

講
話
40
名　

調
理
実
習
30
名

　
　
　
　
　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
【費
用
】　

２
回
目
・
４
回
目
は
材
料
代
実
費
負
担
あ
り

　
【託
児
】　

要
予
約(

生
後
６
か
月
～
就
学
前)

※
定
員
あ
り
・
先
着
順
。

　
　
　
　
　

託
児
負
担
金　

１
回
に
つ
き　

１
０
０
円
／
人

　
【締
切
日
】　

５
月
31
日
（
水
）

●申込・問い合わせ　社会教育課 社会教育係　☎ 933-2600

平成 29 年度 中央公民館主催

「家庭教育講座」（前期）受講者募集

回 期　日 場 所 テーマ 講　師

１
６月 23 日 (金)

10時～12時

　

宇
美
町
立

　
　

中
央
公
民
館

「丈夫なからだを作るには？」
長～い人生に必要な体をつくるためには、 体に優しい味の
基本を身につけ、 免疫力を高める食事が大切です。 「ふ
くおかこどもおにぎり塾」 を企画運営され、 子どもの食育に
力を注がれていらっしゃる方のお話を聞いてみませんか。

食育インストラクター
ＮＰＯ法人食育推進

ネットワーク福岡
理事長

五十嵐　和恵 氏

２

７月 13 日 (木)

10 時 30 分

～ 13 時

宇
美
町
働
く
婦
人
の
家

    　
　
　
　

「し
～
ず
・う
み
」

      　　　「油の使い方知ってる？
                       お豆って食べてる？」
目からうろこのお話が盛りだくさん！使い方一つで体にいいも
のがたくさんあるんです。 一緒に調理しながらこれからの食
生活に活かせる発見を楽しみませんか。

太陽や （株）
代表取締役

水落　陽子 氏

３
８月 25 日 (金)

10時～12時

「食育ってなぁに？」
～なんでも食べれる子にそだて～

幼稚園で教諭として食育を実践され、 さまざまな体験を
通して園児に食べることの大切さと尊さ、 その意味を理解
させる活動をされています。 私たち親世代もそのことにつ
いて共に考えてみましょう。

フードコーチング ・
スーパーバイザー
貝塚幼稚園教諭
大友　可奈子 氏

４

９ 月 ６ 日 (水)

10 時 30 分

～ 13 時

　　　　　　　  「賢くなぁれ、大きくなぁれ！」
　　　　　   ～わが家にあったおやつの発見！～

おやつは、 食事の一部と言われるくらい大切です。 成長
を促し、 脳にも良い素朴な材料を使った、 体に優しいお
やつを作ってみませんか。

管理栄養士　　　　　　　　　　　　
ＮＰＯ法人食育推進

ネットワーク福岡
理事

時枝　美由紀 氏

調理実習

調理実習

13
時
30
分
～
15
時

上記の講座以外に受講者を対象に２回に分けて町内の文化財めぐり（定員24名）を実施します。

（宇美小校区）

辻荒木樟寿会との交流会

（宇美東小校区）

老人ホームでの餅つき交流会

（桜原小校区）
新任民生委員・児童委員紹介
【左：松崎委員　右：佐藤委員】

（井野小校区）
ひばりが丘１

ほのぼの会との交流会
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