
宇美町赤十字老人看護奉仕団
くすの木会

●平成3年７月より、介護の講習を受けた仲間で結成しました。
●会員は、50代から80代の元気な24名で活動しています。
●活動は主に、特別養護老人ホームやすらぎの郷、同行園な
ど、各施設で高齢者の方のお話し相手となり、ふれあってい
ます。また、夏祭り、秋祭りなどのお手伝いもしています。

「くすの木会」代表の近藤さんにお話しをうかがいました。
☆ボランティア活動で、心掛けていることはなんですか？
『相手の立場に立って、笑顔で話を聴くようにしています。また、活動に無理がないように、みんな
で協力しあって計画を立てています。そして、長くボランティア活動を続けられるように、自分自身
が、明るく元気で健康であることを心掛けています。』
☆会員募集について
『くすの木会は、やさしさと思いやりの心を大切に、25年間活動してきました。新規会員も募集して
います。みなさんも、温かい介護をめざして、私たちと一緒にボランティアをしてみませんか？』

毎月第1火曜日12時30分～ふみらぽにて定例会をしていますので、見学に来てください。
＊9月については、9月21日（水）13時30分～特別養護老人ホームやすらぎの郷にてボランティ
アの体験ができます。詳しくは、ふみらぽまでお問い合わせください。会員募

集中！

―  ワーク・ライフ・バランス ―

■①リンパ体験講座
リンパを整えることは人間本来の自
然治癒力を高め、健やかな心身へと
導く健康法です。
あなたも体験してみませんか？

 日　時　9月24日（土）10時～11時30分
 講　師　NPO法人リンパメディカルセラ

ピー協会代表　古賀 悠記子氏
 参加費　1,000円

■②リンパトリートメント講座（全５回）
リンパトリートメントは「体内に蓄積
された老廃物や毒素をリンパ液にの
せて排泄する」ための手法です。リン
パ施術の先駆者で、神の手を持つ講
師がリンパの理論、手技をわかりや
すく実技指導します。

 日　時　10月8日～12月10日（第2、第4
土曜日）10時～11時30分

 講　師　NPO法人リンパメディカルセラ
ピー協会代表　古賀 悠記子氏

 参加費　8,000円（教材費含む）

―  共通事項  ―
 申込方法　①講座名②氏名③連絡先を
電話かFAXにて申し込みください
 場所・申込・問い合わせ   し～ず・うみ
【TEL932-0365/FAX932-0578】

元気！爽快！お達者倶楽部
― 平成28年度会員募集 ―

お達者倶楽部は、町内のおおむね65
歳以上の方を対象に定期的にグラウ
ンドゴルフや軽スポーツを行いなが
ら、「健康づくり、仲間づくり」を実施し

ています。初心者も大歓迎！元気があ
れば、どなたでも参加できます。

  日　時      ①グラウンドゴルフ（寺浦会
場）9月7日、10月5日、11月2
日（林崎会場）9月14日、10月
12日、11月9日、11月30日
②軽スポーツ（住民福祉セ
ンター体育館）9月21日

 年会費   （65歳以上）1,200円 （65歳未
満）1,850円

 申込方法　宇美町教育委員会社会教育
課へ直接お電話ください
【TEL933-2600】

■生涯学習に関する問い合わせ
まちづくり課
【TEL９３４-２３７０/FAX９３４-２３７１】
■宇美町生涯学習講座情報「まなびの森」ＨＰ
http://www.town.umi.lg.jp/site/manabinomori/
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