
 

カルシウムは乳製品・大豆製品・小魚・海

草類に多く含まれます。 

そして、良質のタンパク質やビタミン D など

とバランスよく一緒にとること、また適度な

運動をすることで、より丈夫な骨をつくるこ

とができます。 
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（11）特別職の報酬等の状況（平成22年４月１日現在）
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町長

副町長

議長

副議長

議員

町長・副町長

議員

給料月額等

  75 万 600 円（83 万 4,000 円）

62 万 6,820 円（67 万 4,000 円）

35 万 3,000 円

29 万 6,000 円

27 万 5,000 円

3.1 月分

3.1 月分

（平成 21 年度支給割合）

（平成 21 年度支給割合）※議長・副議長も同様

【備考】
　平成 21 年４月１日から平成 23 年３月 31 日までの間、
給料月額から町長 100 分の 10、副町長 100 分の７を乗じ
て得た額を減額しています。（　）内は、減額措置を行
う前の金額です。
　教育長も同様の期間、給料月額から 100 分の５を乗じ
て得た額を減額しています。

（14）定員管理の数値目標

平成 17 年４月１日

職員数

平成 22 年４月１日

職員数

純減数

純減率

202 人

196 人

ー６人

ー 3.0％

（12）部門別職員数の状況と主な増減理由
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人事異動に伴う減員

勤務条件の改善のための増員

人事異動に伴う減員

職員の退職及び事業の移管に伴う減員

事業の移管に伴う増員

〈参考〉人口１万人当たり職員数 35 人

退職に伴う減員

〈参考〉人口１万人当たり職員数 44 人

勤務条件の改善のための増員

派遣期間の終了に伴う減員

〈参考〉人口１万人当たり職員数 51 人

※職員数は一般職に属する職員数です（教育長を含む）。また、（　）内は、条例定数の合計です。
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カルシウムは足りていますか？

　カルシウムは日本人に不足しやすい栄養素で、長く不足状態が続くと、成長期であれば骨や歯、体

の発育に影響が出ます。骨密度は 25 ～ 30 歳頃にピークとなり、それ以降は減り続けます。最大骨量

を高めるため、子どもの頃からしっかりとカルシウムを摂り、丈夫な体づくりが大切です。そのため、

給食では毎日牛乳がつきます。

カルシウムには次のような働きがあります
　　　　　・骨や歯を作る成分になります　　　　・ホルモンの分泌に役立ちます

　　　　　・血液の凝固に関係します　　　　　　・筋肉や神経の働きを調整します

　カルシウムの体内吸収は牛乳で40％、小魚でも19％なので普段の料理にも使うとよいでしょう。シ

チューやグラタンなどの他にハンバーグやお好み焼きやケーキ類を作る時にスキムミルクを入れた

り、かき揚げに桜海老や、もどした干しひじき、プロセスチーズなどを入れると、いつもと違った一

品になります。風味もよく、おすすめです。

カルシウムたっぷりのちりめんじゃこの佃煮

【材料】　　

・ちりめんじゃこ（40ｇ）　・かつお節（20ｇ）　・いりごま（20ｇ）　・ごま油（大さじ１）

・砂糖（大さじ 1）　・みりん（大さじ１）　・酒（大さじ１）　・しょうゆ（大さじ１）

【作り方】

１.フライパンにごま油を敷き、中火でちりめんじゃこを炒める。

２.砂糖、みりん、酒、しょうゆを加え弱火で水分を飛ばすように煮詰める。

３.水分がなくなったら、かつお節といりごまを加えて混ぜ合わせる。

だしがたっぷりのちりめんじゃこは野菜炒めやおひたしや煮物に加えてもおいしくいただけます。

身体全体に影響を与えるカルシウム。毎日の献立に意識してとりいれていきましょう。

学校教育課　℡９３４ー２２４５

（13）年齢別職員構成の状況
（％） （平成 22 年４月１日現在）

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

５年前

20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上


