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元気！爽快！お達者倶楽部

グランドゴルフ成績発表
★８月分★

《原の前スポーツ公園》

第１位　榎田　千鶴子（炭焼一区）

第２位　冨永　忠光（神山手区）

　　　　飯干　政徳（大名坂区）

　　　　入江　昭代（大名坂区）

《林崎多目的広場》

第１位　村口　一（林崎区）

第２位　山野　利昭（飛岳一区）

第３位　山本　ヨシ子（浦田区）

《寺浦運動広場》

第１位　今井　勝利（宇美東区）

第２位　大久保　協（炭焼一区）

第３位　飯干　政徳（大名坂区）

　入賞された方々、おめでとうござい

ます。「元気ですか？」「お達者です！」

を合言葉に毎月楽しみながらグランド

ゴルフを実施しております。

　新しいお達者仲間になりませんか。

【問い合わせ】

社会教育課　℡９３３―２６００

平成24年度から中学校で使用する
教科書が決まりました

　 法令に基づいて設置された第二地区（糟屋地区）教科用図書

採択協議会において、平成 24年度から使用する中学校の教科書

が選定されました。

　宇美町では、協議会の選定結果を受け、８月８日の教育委員

会にて選定結果どおりの教科書を採択しました。

　平成 24年度から使用する中学校の教科書は次のとおりです。

【問い合わせ】学校教育課　℡９３４－２２４５

教科名

国語

書写

社会（地理）

社会（歴史）

社会（公民）

社会地図

数学

理科

音楽（一般）

音楽（器楽）

美術

技術

家庭

保健体育

英語

教科用図書名

国語１、２、３

中学書写一、二、三年

新しい社会地理

新しい社会歴史

中学社会公民　ともに生きる

中学校社会科地図

未来へひろがる数学１、２、３

理科の世界１年、２年、３年

中学生の音楽１、２・３上、２・３下

中学生の器楽

美術１、２・３上、２・３下

新しい技術・家庭　技術分野

新しい技術・家庭　家庭分野

中学保健体育

ＮＥＷ ＣＲＯＷＮ　
ＥＮＧＬＩＳＨ　ＳＥＲＩＥＳ１、２、３

発行者名

光村図書出版

光村図書出版

東京書籍

東京書籍

教育出版

帝国書院

啓林館

大日本図書

教育芸術社

教育芸術社

日本文教出版

東京書籍

東京書籍

学研教育みらい

三省堂

夏ばて改善メニュー「豚キムチ」
　朝夕めっきり涼しくなり、夜には秋の虫がやさしい音色を聞

かせてくれる季節になりました。とは言え、日中はまだまだ暑

く、夏の疲れが出ている頃ではありませんか？夏の疲れを吹き

飛ばすためにも、しっかり栄養をとりたいものです。

　今回は給食でも大人気の「豚キムチ」をご紹介します。キム

チの「辛さ」が食欲を刺激して、食が進みます。また、豚肉は

「疲労回復のビタミンＢ１」の宝庫とも言われています。ビタミ

ンＢ１は、夏バテの解消など、スタミナの素になる大切な栄養

です。豚肉とニラの相性は抜群で、ニラの栄養素がビタミンＢ

１の吸収率を高めます。手軽にできて、栄養満点！！今夜の一

品にいかがですか？

《作り方》

１．豚肉、キムチ、にらはそれぞれ３～４cm の長さにきり、しょうがは千切   

    りにする。

２．フライパンを熱してごま油を入れ、強火でしょうがをさっと炒め、香り 

    が出てきたら豚肉を加えて炒める。肉の色が変わってきたらしょうゆを

　　フライパンの縁から回し入れ、味をからめる。

３．キムチとにらを加えて手早く炒め合わせて、できあがり !!

※キムチを加えてから炒めすぎるとベタつくので、手早く炒める。

《材料》

豚バラ肉

白菜キムチ

にら

しょうが

ごま油

しょうゆ

４人分

２００ｇ

１００ｇ

１輪

適量

適量

適量

※お好みで、キャベツを加

　えたり、キムチを増やし

　たりしてください。 【問い合わせ】学校教育課　℡９３４－２２４５

いきいきリサイクル情報
■ゆずります

　○地上デジタルチューナー

　 （ＢＳ放送は映りません）　　

　　メーカー：ピクセラ

　　型番：ＰＲＤ－ＢＴ－１０５－Ｐ００

　　高さ38㎜×幅117㎜×奥行91.3㎜　

　　平成22年９月頃購入

■ゆずってください

　○ビデオデッキ

　○服（０～１歳幼児用）

【申込みできる方】

町内在住者（営利目的の方や団体を除く）

　「ゆずります」商品への申し込みは『不要

品情報交換希望申込書』に必要事項をご記

入のうえ、環境課窓口またはファックス、郵

送にてお申し込みください。

　『不要品情報交換希望申込書』は、宇美町

のホームページからダウンロードできます。

　９月 30 日締め切り後に抽選を行い、10 月

３日に当選者のみ電話で連絡します。

【申込・問い合わせ】

環境課環境衛生係　℡９３４－２２２６

10 月１日は「浄化槽の日」です
　浄化槽は、私たちに快適な生活をもたらしてくれます。しかし、正しく使わないと河川や海な

どを汚す原因となり、悪臭の原因ともなります。

浄化槽は正しく使用しましょう！
　①水は適正量使いましょう。

　②ブロアーの電源は、切らないでください。

　③保守点検・清掃は定期的に受けましょう。

浄化槽に関する問い合わせ
  福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所

  ℡０９４０－３６－２４７５

　財団法人福岡県浄化槽協会

  ℡９４７－１８００


