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お
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い
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の
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、
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い
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月
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早
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ら
午
前
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に
か
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毘
沙
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。
お
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り
の
方
法
は
、
参
拝
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毘
沙
門
堂
の
前
に
置

か
れ
た
お
盆
か
ら
お
賽
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り
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帰
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参
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き
に
、
借
り
た
お
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の
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の

額
を
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、
ま
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お
賽
銭
を
借
り
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帰
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と
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も
の
で
す
。
こ
の
お
詣
り
を
す
る
こ

と
で
、
１
年
間
お
金
に
不
自
由
し
な
い
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
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行
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す
。

CHIKUZEN FUKUOKA

博多味の筑前
ふる里の味に真心を託して

株式会社 筑前福岡
〒811-2127 福岡県糟屋郡宇美町障子岳3丁目4-16

http://www.092-933-0371.net

通話料無料 0120-69-0371
電話受付時間　(月)～(金) 9:00～18:00   (土) 9:00～12:00

■ご注文・お問い合わせ先

アツアツの
ご飯に最高!!

by こぶきれちゃん
C

ご家庭向け商品、無着色切子明太子も、好評販売中！ご贈答用 地方発送承ります！

　学校では「食に関する指導」の取組として、給食時間はもちろんのこと様々

な教科の指導と関連させたもの、他にはそれぞれの学校で独自に食の体験活

動等が実施されています。その取組の一つとして、桜原小学校では、夏休み期

間に「料理名人への道」の子ども料理教室を実施しました。対象は４、５、６

年生の希望者で今年度は 18 名の参加がありました。参加の子どもたちは、自

分で挑戦する料理を事前に考えておき、必要な材料をそろえてから調理を行

います。当日は調理の指導を地域婦人会の方と給食の調理員が行い、いろんな

料理のコツや達人のわざを教えてもらうなどの調理の体験を通して、食につ

いての関心や調理の技能を高めることができました。今後も様々な食に関す

る取組を実施し、その中で、食への関心と調理の実践の場をふやしていくこと

で、生きる力を育てていきたいと思っています。

　もうすぐ冬休みです。クリスマスやお正月などの行事食や普段の食事作り

でもゆっくりと調理に取組むことができます。ぜひいろいろと挑戦して料理

名人をめざしてみましょう。

手作り！のり玉ふりかけ！！

【材料】

卵　　　　　　２個

焼きのり　　　１枚

酒　　　　大さじ２

鰹節　　　　　５ｇ

みりん　　大さじ２

しょうゆ　　　少々　

さとう　　　　少々

ちりめん　大さじ１

いりごま　大さじ１

調理の体験を生かして！
　　　～「料理名人への道」の子ども料理教室～

【つくり方】

①フライパンで鰹節をからいりし、取り出す。

②フライパンに卵、酒、

　みりん、さとうを入

　れ、よくかきまぜ卵

　そぼろを作る。

③②にいりごま、細か

　くした焼きのり、鰹

　節、ちりめんを入れ

　混ぜる。

【問い合わせ】学校教育課　℡９３４－２２４５

11月に !?桜が開花 !!

　11 月 16 日（水）に神武原１

号公園（神山手区）で撮影した

写真です。これからが冬本番で、

まだまだ春は先ですが、連日の

暖かさに勘違いをした桜が咲い

てしまったようです。

　ハチも桜に

寄ってきてい

ました。11 月

とは思えない

光景ですね。


