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け
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ほ
け
ん
だ
よ
り
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
づ
く
り
推
進
室　

℡
９
３
３-

０
７
７
７

　

健
康
な
妊
娠
期
を
過
ご
し
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
す

る
た
め
に
定
期
的
に
妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
宇
美
町
で
は
補
助
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
交
付
し
て
い
る
補
助
券
の
内
容
は
１
～
14
回
で
基
本

健
診
（
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
体
重
測
定
）
、
血
液
検
査
、
超

音
波
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
、
循
環
血
液
量
が
増
え
、
代
謝
の
変
化
が
あ
る

た
め
お
母
さ
ん
の
体
へ
の
負
荷
試
験
を
し
て
い
る
の
と
同
じ

で
、
20
年
後
、
30
年
後
の
身
体
の
状
態
を
赤
ち
ゃ
ん
が
教
え

て
く
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
後
、
何
年
も
経
っ

て
い
て
も
お
母
さ
ん
の
体
の
傾
向
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
記

録
に
な
っ
て
い
ま
す
。

妊
婦
健
診
か
ら
わ
か
る
こ
と

～
妊
娠
中
の
こ
と
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
～

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
接
種
期
間
が
あ
と

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た

　

初
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す

が
、
個
人
の
発
病
・
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
て
接
種
希
望

さ
れ
た
対
象
者
の
方
に
10
月
よ
り
予
防
接
種
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
の
方
が
公
費
負
担
で
接
種
で
き
る
期
間
が
あ

と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

接
種
の
際
は
、
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反
応
に
つ
い
て
十

分
理
解
し
た
う
え
で
、
体
調
の
よ
い
と
き
に
予
防
接
種
を
し

ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者

①
宇
美
町
在
住
で
、
接
種
当
日
65
歳
以
上
の
方

②
宇
美
町
在
住
で
、
接
種
当
日
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、じ
ん
臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
及

び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方(

右
記

疾
患
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
を
お
持
ち
の
方)

◆
接
種
期
間　

１
月
31
日
ま
で

※
平
成
23
年
10
月
１
日
か
ら
接
種
期
間
内
一
人
１
回

◆
接
種
費
用　

本
人
負
担　

１
，
０
０
０
円

※
対
象
者
で
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
は
、
診
療
依
頼
書

等
を
医
療
機
関
窓
口
に
ご
提
出
し
て
い
た
だ
き
確
認
で
き
れ

ば
、
接
種
費
用
は
無
料
。（
公
費
負
担
上
限
額
あ
り
）

◆
持
参
す
る
も
の

健
康
保
険
証
等
の
身
分
証
明
書
（
本
人
と
わ
か
る
も
の
）

◆
接
種
場
所
（
町
内
接
種
医
療
機
関
）

※
接
種
時
間
等
、
詳
細
は
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
り
え
小
児
科
医
院
、
お
か
べ
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
岡
部
病

院
、
お
が
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
加
来
循
環
器
科
内
科
医
院
、
粕

屋
南
病
院
、
楠
原
医
院
、
神
武
医
院
、
飛
嶽
内
科
医
院
、
中

川
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
中
西
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
古
川

整
形
外
科
医
院
、
山
崎
産
婦
人
科
小
児
科
医
院

※
町
外
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、医
療
機
関
ま

た
は
健
康
づ
く
り
推
進
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
の

お
知
ら
せ

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
任
意
の
予
防
接
種
に
位
置
付
け
ら

れ
て
お
り
、
接
種
を
希
望
さ
れ
た
方
の
み
接
種
す
る
予
防
接

種
で
す
。

　

公
費
負
担
で
接
種
で
き
る
期
間
が
あ
と
わ
ず
か
と
な
っ
て

い
ま
す
。
下
記
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
子

さ
ん
の
体
調
の
良
い
時
に
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
う
え
で
、
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
接
種
期
間　

３
月
31
日
ま
で

●
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
町
内
接
種
指
定
医
療
機
関　
　
　

※
接
種
時
間
等
、
詳
細
は
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
り
え
小
児
科
医
院
、
う
み
小
児
科
医
院
、
お
か
べ
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
お
が
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
岡
部
病
院
、
神
武
医

院
、
中
西
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
山
崎
産
婦
人
科
小
児
科
医
院

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
の
際
は
、
接
種
間
隔
を
守
っ
て

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
の
際
は
、
原
則
保
護
者
同
伴
で
す
。
保
護
者
が
同
伴

で
き
な
い
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
健
康
被
害
等
が
発
生
し
た
場
合
は
、
医
薬
品
副
作
用
被
害

救
済
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
希
望
の
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
ま
た
は
健
康
づ
く
り
推
進
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予防接種の種類

子宮頸がん予防ワクチン

ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

　「中学１年生から高校１年生」及び

「高校２年生で９月 30 日までに１回

目接種した方」

　１回目接種したワクチンを引き続

き接種することになります。

※１回目と違うワクチンを接種する

　と、２回目からは公費負担の対象

　となりません。

　生後２か月から５歳未満（５歳の

誕生日の前々日までの接種）

※接種開始年齢で接種回数が異なり

　ます。

接種対象者

妊婦健康診査結果の見方（基本的な検査から）

検査項目 妊娠中（診断は医師）
どんな傾向

があるか？

体
格

妊
娠
高
血
圧
症
候
群

妊
娠
糖
尿
病

ＢＭＩ※

血圧

ｍｍＨｇ

尿検査

随時血糖

（ｍｇ／ｄｌ）

18.5～24.9

（ふつう）

～18.4

（やせ）

25～31.9

（肥満）

32 ～

（肥満）

収縮期（上）

拡張期（下）

～139 140～159 160～

～89 90～109 110 ～

蛋白尿

尿糖

（－）

【陰性】

（＋）～

【弱陽性】

（++）

【陽性】

（+++）～

【強陽性】

～91
92～

診断には糖負荷試験が必要です。

どの段階でしょうか？ 予防レベル 治療レベル
専門医での治

療レベル

　妊娠高血圧症

候群はその後の

生活習慣病と関

係があると言わ

れています。お

産後数十年経っ

て、高血圧、脳血

管障害、虚血性

心疾患、糖尿病、

高脂血症などの

メタボリックシ

ンドロームや腎

疾患などを発症

しやすいことが

報告されていま

す。

ＢＭＩ

計算法

まず、妊娠前の身長と体重からＢＭＩ（体格指

数）を計算します。

ＢＭＩ＝（　　）㎏÷（　　）ｍ÷（　　）ｍ

（例）身長158㎝、体重50㎏の場合

　　 50㎏÷1.58ｍ÷1.58ｍ＝20.0

ＢＭＩ

25以上

18.5未満

判定

標準

肥満

やせ

目標体重増加量

７～12㎏

６～８㎏

９～12㎏

18.5～25未満

※

（－）

【陰性】

（＋）～

【弱陽性】

《根拠》

○日本産婦人科学会周産期委員

　会（1998）

○日本妊娠高血圧症学会（2005）

○日本糖尿病・妊娠学会（2010）


