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生
活
習
慣
病
や
寝
た
き
り
予
防
に
は
、

「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
」
の
有
酸
素
性
運
動

が
安
全
で
効
果
的
で
す
。
う
み
ハ
ピ
ネ

ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、
皆

さ
ま
の
体
調
や
体
力
に
応
じ
て
、
具
体

的
な
運
動
方
法
を
健
康
運
動
指
導
士
が

個
別
に
支
援
し
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方

で
も
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
５
回
コ
ー
ス

　

初
め
て
の
方
や
久
し
ぶ
り
の
方
を
対

象
に
、
運
動
の
や
り
方
や
機
器
の
使
い

方
を
個
別
に
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
は
、
身
体
計
測
・
体
力
測
定
と

結
果
説
明
を
行
い
ま
す
。

★
健
康
体
力
測
定

　

健
康
度
を
最
も
反
映
す
る
体
力
の
指

標
で
あ
る
「
全
身
持
久
力
（
最
大
酸
素

摂
取
量
）」
を
測
定
し
、
効
果
的
な
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

★
か
て
て
講
座

　

予
約
な
し
、
20
分
程
度
の
自
由
参
加

レ
ッ
ス
ン
で
す
。
リ
ズ
ム
体
操
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
腰
痛
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

★
運
動
記
録
＆
デ
ー
タ
レ
ポ
ー
ト

　

血
圧
、
体
重
、
運
動
時
間
の
デ
ー
タ

を
グ
ラ
フ
化
し
、
定
期
的
に
レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
効
果
を
確
認
し
た
り
、
生
活

習
慣
の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

※
右
記
い
ず
れ
も
、
詳
細
は
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ほ
け
ん
だ
よ
り
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
づ
く
り
推
進
室　

℡
９
３
３-

０
７
７
７

　

予
防
接
種
に
は
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
き
実
施
し
て
い
る
「
定
期

予
防
接
種
」
と
、
予
防
接
種
法
に

基
づ
か
な
い
で
希
望
さ
れ
る
方

に
接
種
が
で
き
る
「
任
意
予
防
接

種
」
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
が
増
え
る
と
、
病
気
に
か
か
る

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

病
気
が
自
分
に
感
染
し
な
い

た
め
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予

防
接
種
は
大
切
で
す
。
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
る
際
は
、
予
防
接
種

の
効
果
、
副
反
応
を
理
解
し
た
う

え
で
、
お
子
さ
ん
の
体
調
の
良
い

時
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

万
一
健
康
被
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
定
期
予
防
接
種
は
「
予

防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
」
、

任
意
予
防
接
種
は
「
独
立
行
政
法

人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

法
に
基
づ
く
救
済
制
度
」
の
取
扱

い
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
を
受

け
た
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
の
際
、
持
参
す
る
も
の

・
母
子
健
康
手
帳

・
予
防
接
種
予
診
票
手
帳

※
母
子
健
康
手
帳
は
、
接
種
履
歴

を
残
す
た
め
に
も
必
要
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ

ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
の
お
知
ら
せ

ほ
け
ん
だ
よ
り

H
ok
en
-d
ay
or
i

「
日
本
脳
炎
」
と
は

　

日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
ヒ
ト

か
ら
直
接
感
染
す
る
の
で
は
な

く
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で
増
え
た

ウ
イ
ル
ス
が
蚊
に
よ
っ
て
媒
介

さ
れ
感
染
し
ま
す
。
７
日
～
10
日

の
潜
伏
期
間
の
後
、
高
熱
、
頭
痛
、

嘔
吐
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
等

の
症
状
を
示
す
急
性
脳
炎
に
な

り
ま
す
。
感
染
者
の
う
ち
１
０
０

～
１
０
０
０
人
に
一
人
が
脳
炎

を
発
症
し
ま
す
。
脳
炎
の
ほ
か
髄

膜
炎
や
夏
か
ぜ
様
の
症
状
で
終

わ
る
人
も
い
ま
す
。
脳
炎
に
か
か

り
、
神
経
の
後
遺
症
を
残
す
人
も

多
く
い
ま
す
。

※上記特例措置対象者は、 １期初回、 １期追加、 ２期で９歳未満は計３回、 ９歳以上は  

 　計４回に不足する回数の接種を定期予防接種として公費負担で接種ができます。

　 ( 接種間隔が空いていても初めから接種する必要はありません )

　 詳しくは、 医療機関または健康づくり推進室にお問い合わせください。

９歳以上 13 歳未満　(13 歳になる日の前々日までの接種 )

【特例措置】　平成７年６月１日～平成 19 年４月１日生まれの方

１期初回

１期追加

２期

日本脳炎

２回

１回

１回

回数 対象者（平成 24 年６月 1日現在）予防接種の種類

生後６か月～７歳６か月に至るまでの間にある方

【特例措置】　平成７年６月１日～平成 19 年４月１日生まれの方

町
内
接
種
医
療
機
関

医療機関名 子宮頸がん
予防ワクチン
（要予約）

ヒブワクチン、
小児用肺炎球菌

ワクチン

電話番号
日本脳炎

定期予防接種 任意予防接種

いりえ小児科医院 ９３２－９６００

おがわクリニック ○ ×９３３－０７５８ ×

中西内科クリニック ○ ×９３４－０７０３ ×

神武医院 ○ ○９３２－０１８８ ○

岡部病院 （要予約） ○ ○９３２－００２５ ○

おかべ小児科クリニック ○ ○９３３－７１６１ ○

うみ小児科医院 （要予約） ○ ○４１０－８７６６ ○

○ ○○

山崎産婦人科小児科医院 ○ ○９３３－８０００ ○

　

曜
日
、
時
間
等
事
前
に
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
町
外
医
療

機
関
で
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
健
康
づ

く
り
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン

◆
対
象
者

生
後
２
か
月
～
５
歳
未
満
（
５
歳
の
誕
生

日
の
前
々
日
ま
で
）

※
接
種
開
始
月
齢
で
接
種
回
数
が
異
な

り
ま
す
。

接種期間

平成 25 年
３月 31 日まで

生後２か月以上
７か月未満

生後７か月以上
12 か月未満

１歳以上
２歳未満

２歳以上
５歳未満

小児用肺炎
球菌ワクチン

ヒブワクチン

初回３回
（27 日以上の間隔で接種）

初回２回
（27日以上の間隔で接種） ２回

（60日以上の
間隔で接種）

１回

１回

初回３回
（４～８週の間隔で接種）

初回２回
（４～８週の間隔で接種）

追加１回
（３回目の接種からおお
むね１年の間隔で接種）

追加１回
（２回目の接種からおお
むね１年の間隔で接種）

追加１回
（３回目接種後 60 日
以上の間隔で接種）

追加１回
（２回目接種後 60 日
以上の間隔で接種）

※（　）内は接種間隔です。接種間隔を守って接種をしましょう。

うみハピネス・トレーニングルーム利用案内

◆利用時間

◆休室日

◆託児

火～土曜日　10時～ 21時
日曜日　　　10時～ 17時

月曜日、祝日、お盆（８月 13日～ 16日）
年末年始（12月 28日～１月４日）

無料（要予約）　※町内の方のみ
生後４ヶ月～未就学児まで

◆利用対象

◆利用料金

15歳以上　※中学３年生は保護者同伴

１回の利用は２時間
町内在住、在学、在勤の方　３５０円
※お得な回数券（12枚３，５００円）もあります。

☆詳細については、健康づくり推進室までお問い合わせく
　ださい。

◆継続利用者の血圧の変化◆
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最高血圧（左軸）

最低血圧（右軸）

[ １００回以上利用した１１５名の平均 ]

予
防
接
種
は
大
切
で
す

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
に
加

え
、
平
成
23
年
５
月
20
日
国
の
通

知
に
よ
り
、
日
本
脳
炎
の
特
例
措

置
と
し
て
、
接
種
機
会
を
逃
し
た

左
記
の
方
も
定
期
予
防
接
種
と
し

て
公
費
負
担
で
接
種
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

◆
特
例
措
置
対
象
者

平
成
７
年
６
月
１
日
～

平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　

平
成
24
年
度
右
記
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
対
象
者
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
は
、

任
意
予
防
接
種
と
な
り
対
象
者
の

保
護
者
が
接
種
を
希
望
さ
れ
た
場

合
は
、
公
費
負
担
で
接
種
が
で
き

ま
す
。
接
種
の
際
は
、
予
防
接
種

の
効
果
、
副
反
応
に
つ
い
て
理
解

し
た
上
で
、
接
種
間
隔
を
守
っ
て

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
間
隔

を
過
ぎ
て
接
種
を
す
る
と
公
費
負

担
の
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

１
回
目
に
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン

を
３
回
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
異

な
る
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場
合

は
、
公
費
負
担
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

〈
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
の
接
種
間
隔
〉

　

１
回
目
接
種
か
ら
、
１
か
月
後
、

６
か
月
後
に
接
種
。

〈
ガ
ー
タ
シ
ル
の
接
種
間
隔
〉

　

１
回
目
接
種
か
ら
、
２
か
月
後
、

６
か
月
後
に
接
種
。

「
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
」
を
応
援
し
ま
す

う
み
ハ
ピ
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

対象者 生年月日 接種期間

平成８年４月２日～平成12年４月１日生まれ

高校２年生の
年齢相当

平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ
（平成24年３月31日までに１回以上接種した方のみ）

中学１年生～高校
１年生の年齢相当

平成 25 年
３月 31 日まで

子宮頸がん

予防ワクチン

定期予防接種

任意予防接種

種類の違うワクチン

を接種する間隔

ＢＣＧ、 ポリオ、 麻

しん、風しん、ＭＲ

三種混合 （ＤＰＴ）、二種

混合 （ＤＴ）、 日本脳炎

接種後27日以上

間隔をおいて接種

接種後６日以上間隔を

おいて接種

　対象年齢内で間隔を守って接

種した場合は、 公費負担で接種

できます。

　国の事業により、平成 23 年３月

より対象者で接種を希望した場

合は、 公費負担で接種できます。

生ワクチン 不活化ワクチン 費用

子宮頸がん予防ワクチン、

ヒブワクチン、 小児用肺

炎球菌ワクチン

項目

ワクチン
の種類


