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夏
ば
て
解
消
メ
ニ
ュ
ー「
切
干
大
根
の
サ
ラ
ダ
」

　

暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続
き
、「
だ
る
い
、
疲
れ
や

す
い
、
食
欲
が
な
い
」
の
い
わ
ゆ
る
夏
ば
て
を
お

こ
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
夏
ば
て
の
時
に
は
、
し
っ

か
り
と
食
べ
て
栄
養
を
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
に
、
食
べ
ら
れ
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
料
理
に「
酢
」
を
少
し
使
う
と
、
そ
の
酸
味

が
嗅
覚
や
味
覚
を
刺
激
し
、
食
欲
が
だ
ん
だ
ん
わ

い
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
酢

に
は
強
い
殺
菌
力
が
あ
る
た
め
、
こ
の
季
節
の
料

理
に
最
適
な
調
味
料
と
言
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
「
切
干

大
根
の
サ
ラ
ダ
」
を
紹
介
し
ま
す
。「
煮
物
じ
ゃ
な

い
切
干
大
根
が
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
な
ん
て
！
」

パ
リ
パ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
楽
し
い
、
食
べ
応

え
満
点
の
サ
ラ
ダ
で
す
。
こ
の
夏
、
酢
を
上
手
に

摂
っ
て
、
だ
る
さ
に
別
れ
を
告
げ
、
楽
し
い
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
は
、

平
清
盛
が
主
人
公
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
平
清
盛
は
、
武
士
の
二
大
勢
力
の
一
つ

で
あ
る
平
氏
の
勢
力
を
、
全
国
規
模
で
拡

大
さ
せ
た
有
名
な
武
士
で
す
。
そ
し
て
、も

う
一
つ
の
勢
力
・
源
氏
で
活
躍
し
た
の
が
、

源
義
朝
、
源
頼
朝
、
源
義
経
と
い
う
武
士

で
す
。

　

貴
族(

公
家)

が
日
本
を
治
め
て
い
た

平
安
時
代
も
末
期
に
な
る
と
、
武
士
た
ち

が
権
力
を
も
ち
始
め
、
貴
族
に
か
わ
り
日

本
を
支
配
し
始
め
ま
す
。
こ
の
過
渡
期
に

源
氏
と
平
氏
が
争
う
「
源
平
合
戦
」
が
、日

本
各
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
有
名
な

牛
若
丸(

後
の
源
義
経)

と
弁
慶
の
話
も

こ
の
頃
の
も
の
で
す
。
そ
の
後
、
源
平
合

戦
に
勝
利
し
た
源
氏
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
源

頼
朝
が
征
夷
大
将
軍
と
な
り
、
武
士
が
初

め
て
政
治
的
支
配
を
行
っ
た
鎌
倉
幕
府
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
代
を
鎌
倉
時
代

と
呼
び
ま
す
。

　

で
は
、
鎌
倉
時
代
の
宇
美
町
は
ど
の
よ

う
な
様
子
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

来
月
号
か
ら
、
鎌
倉
時
代
の
宇
美
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
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【
作
り
方
】

①
切
干
大
根
は
、
水
で
戻
し
、
３
㎝
に
切
る
。

②
人
参
…
線
切
り
、
ち
く
わ
…
輪
切
り
、
き
ゅ
う

　

り
…
薄
切
り
に
し
て
軽
く
塩
も
み
を
す
る
。

③
Ａ
を
合
わ
せ
、
切
干
大
根
と
人
参
を
軽
く
煮
る
。

※
切
干
大
根
は
、
パ
リ
パ
リ
と
し
た
食
感
が
残
る

　

よ
う
に
す
る
と
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
！

④
③
を
冷
ま
し
、
き
ゅ
う
り
と
ち
く
わ
を
加
え
、
味

　

を
な
じ
ま
せ
る
。

⑤
い
り
ご
ま
を
ふ
り
か
け
て
、
で
き
あ
が
り
。

☆
味
付
け
は
、市
販
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
（
和
風
）
で

　

も
お
い
し
い
で
す
よ
。

ぜひご家庭で作ってみてください☆

～
平
氏
と
源
氏
の
時
代
の
宇
美
①
～


