
8広報うみ広報うみ9

　

ほ
け
ん
だ
よ
り
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
づ
く
り
推
進
室　

℡
９
３
３-

０
７
７
７

　

「
ポ
リ
オ
予
防
接
種
」
の
接
種
方
法
等
の
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
宇
美
町
年
間
保
健
事
業
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
、
９

月
、
10
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
う
み
ハ
ピ
ネ
ス
で
の
「
ポ
リ
オ
の
集

団
接
種
」
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
ワ
ク
チ
ン
が
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
か
ら
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
一
斉
に
切
り
替
わ
り
、
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
と
な
る
予
定
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
広
報
う
み
９
月
号
」
に
掲
載
予
定
で
す
。

ほ
け
ん
だ
よ
り

H
ok
en
-d
ay
or
i

９
月
１
日
か
ら「
ポ
リ
オ
予
防
接
種
」
の

接
種
方
法
が
変
わ
り
ま
す
！

「
目
覚
ま
し
時
計
は
脳
に
あ
る
」

【
接
種
対
象
者
】
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月
に
至
る
ま
で
の
方

※
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
す
で
に
２
回
受
け
て
い
る
方
は
、
不
活
化
ポ
リ
オ

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

８月 31 日まで ９月１日から

ワクチンの種類

予防接種の方法

回数

接種場所 うみハピネス 接種実施医療機関

２回

全体を通して４回

（生ポリオワクチンを

すでに２回受けてい

る方を除く）

※９月１日現在、３回

　目までの接種は、公

　費負担の対象です。

　４回目の接種がで

　きるようになりま

　したら、広報等でお

　知らせします。

不活化ワクチン生ワクチン

経口投与 皮下注射

～
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護
者
の
方
へ
～

　

私
た
ち
人
間
は
、
日
の
出
と
と
も
に
目
覚
め
、
日
暮
れ
と
共
に
休
む
生
活

を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
本
来
の
自
然
な
リ
ズ
ム
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
最
初
に

学
習
す
る
こ
と
は
、「
朝
は
起
き
て
、
夜
は
寝
る
」
と
い
う
睡
眠
の
リ
ズ
ム
で

す
。
こ
の
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
つ
い
て
く
る
と
、
成
長
・
発
達
に
必
要
な
ホ
ル

モ
ン
が
だ
ん
だ
ん
と
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

神
経
に
も
、
昼
間
に
働
く
神
経
と

夜
に
働
く
神
経
が
あ
り
ま
す
。
昼
に

働
く
神
経
は
、
血
液
を
脳
や
筋
肉
に

配
分
し
、
昼
間
の
活
動
に
備
え
ま
す
。

逆
に
夜
は
、
胃
腸
へ
の
配
分
が
多
く

な
り
、
便
は
肛
門
近
く
に
移
動
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
温
は
朝
が
一

番
低
く
な
り
、
午
後
か
ら
夕
方
に
か

け
て
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

体
の
リ
ズ
ム
を
調
整
す
る
司
令
塔
が
、

脳
の
中
に
あ
る
体
内
時
計
で
す
。

　

体
内
時
計
は
、
１
日
25
時
間
で
動

い
て
い
ま
す
が
、
朝
の
光
を
感
じ
る

こ
と
で
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

24
時
間
の
地
球
時
間
に
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
人
間
の
体
に
は
リ
ズ

ム
が
あ
り
、
こ
の
リ
ズ
ム
に
あ
っ
た

生
活
を
す
る
こ
と
で
最
大
限
の
力
が

発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
鍵
と
な
る
の
が
「
光
」
で
す
。

夜
の
光
（
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
等
の

光
）
は
、
体
内
時
計
と
地
球
時
間
の

ズ
レ
を
大
き
く
し
、
子
ど
も
の
成
長

を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
、「
朝
の
光
」
で
す
。

※（注１）咀しゃくとは、口の中で食べ物をよく噛み砕き味わうこと。

「成長・発達を促す物質と光の関係」

朝の光 昼間の運動 夜の光

目覚めの

ホルモン

骨・筋肉を育

てるホルモン

心を穏やか

にする神経

の伝達物質

眠気をもたらす

ホルモン

歩行・呼吸・咀

しゃく（注１）

などリズミカ

ルな運動

増加

増加

増加

増加

増加

減少

こ
ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す

す
く
す
く
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

お
子
さ
ん
（
０
歳
～
就
学
前
）
の
発
達
や
育

児
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
ん
な
心
配
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
同
じ
遊
び
し
か
し
な
い

●
決
ま
っ
た
物
し
か
食
べ
な
い

●
呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い

　

言
葉
が
出
な
い

●
歩
き
始
め
が
遅
い

　

動
作
が
ぎ
こ
ち
な
い

●
友
達
と
遊
べ
な
い

　

人
見
知
り
が
激
し
い

お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た

支
援
を
行
い
ま
す
！

☆
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
と
歩
く
、
登

る
、
走
る
な
ど
の
運
動
の
基
礎
づ
く
り
を
し
ま
す
。

☆
身
振
り
や
話
し
こ
と
ば
な
ど
、
こ
と
ば
の
理
解

や
発
達
を
促
し
ま
す
。

☆
物
を
使
う
遊
び
で
、
目
と
手
の
動
き
を
高
め

ま
す
。

☆
人
と
の
や
り
と
り
、
模
倣
な
ど
の
力
を
育
て
ま
す
。

☆
生
活
習
慣
・
生
活
リ
ズ
ム
を
教
え
る
ア
ド
バ
イ

ス
等
を
行
い
ま
す
。

☆
小
集
団
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
遊
び
や
制
作
を
通
し

て
仲
間
意
識
を
育
て
、
集
団
参
加
を
促
し
ま
す
。

や
っ
て
い
る
こ
と

１
．
個
別
療
育
（
発
達
相
談
・
療
育
訓
練
）

　

■
相
談
内
容

　
　

こ
と
ば
の
遅
れ
、
心
身
の
発
達
等
、
気
に
な

　
　

る
子
ど
も
へ
の
相
談
、
支
援
、
検
査

　

■
相
談
対
象

　
　

０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も

　

■
相
談
時
間　

１
時
間
程
度

　

※
月
曜
日
～
金
曜
日
。

　

■
使
用
料（
個
人
負
担
金
）　

無
料

２
．
集
団
療
育
（
児
童
発
達
支
援
）

　

■
指
導
内
容

　
　

遊
び
を
通
し
て
の
、
社
会
性
、
運
動
、
認
知
、

　
　

言
語
、
生
活
等
の
訓
練

　

■
療
育
方
法

　
　

グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
２
時
間
程
度
の

　
　

療
育
訓
練

　

■
療
育
対
象

　
　

０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も

　

■
使
用
料
（
個
人
負
担
金
）

　
　

支
援
費
に
よ
る
金
額

　

■
お
や
つ
代

　
　

利
用
１
回
に
つ
き
50
円

３
．
レ
ス
パ
イ
ト
休
日
ケ
ア
（
土
曜
日
）

　

■
ケ
ア
対
象

　
　

発
達
に
つ
ま
づ
き
の
あ
る
就
学
児
童
、生
徒

　
　

（
１
日
10
名
以
内
）

　

■
ケ
ア
時
間　

最
長
７
時
間

　

※
利
用
は
１
時
間
単
位
。

　

■
ケ
ア
時
間
帯　

９
時
～
16
時

　

■
使
用
料
（
個
人
負
担
金
）

　
　

１
時
間
当
た
り
２
０
０
円

　

■
お
や
つ
代

　
　

利
用
１
回
に
つ
き
50
円

　

※
昼
食
が
必
要
な
方
は
、
お
弁
当
を
持
参
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

４
．
レ
ス
パ
イ
ト
長
期
休
暇
平
日
ケ
ア

　

■
ケ
ア
対
象

　
　

発
達
に
つ
ま
づ
き
の
あ
る
就
学
児
童
、生
徒

　
　

（
１
日
５
名
以
内
）

　

■
実
施
日

　
　

学
校
の
夏
休
み
、
冬
休
み
期
間
の
平
日

　
　

９
時
～
16
時

　

※
療
育
事
業
が
あ
る
と
き
は
、
実
施
で
き
な

　
　

い
日
が
あ
り
ま
す
。

　

※
そ
の
他
は
、
レ
ス
パ
イ
ト
休
日
ケ
ア
に
同

　
　

じ
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
発
達
や
育
児
で
お
悩
み
の

と
き
は
ま
ず
相
談
の
お
電
話
を
…

　

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
！

【
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

宇
美
町
貴
船
二
丁
目
40
番
２
号

℡
９
３
４-

３
９
３
３

光と運動

成長・

発達を

促す物質

か
す
や
地
区

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

女
性
を
対
象
と
し
た
悩
み
事
を
何
で
も

相
談
で
き
る
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
電
話
相
談
窓

口
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
、
女
性

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
あ
な
た
が
相
談

し
た
こ
と
は
、
決
し
て
外
部
に
漏
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。

℡
４
０
１-

５
３
５
３

か
す
や
地
区
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン


