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ほ
け
ん
だ
よ
り
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
づ
く
り
推
進
室　

℡
９
３
３-

０
７
７
７

ほ
け
ん
だ
よ
り

H
ok
en
-d
ay
or
i

予
防
接
種
事
業
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
接
種
可
能
と

な
り
ま
し
た

運
動
の
秋
！
ハ
ピ
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
、

健
康
運
動
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

運
動
す
る
に
は
と
て
も
気
持
ち
の
よ
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
「
健
康
の
た
め
に
運
動
を

始
め
た
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら

な
い
」、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
け
ど
、
こ

の
方
法
で
良
い
の
か
な
？
」
と
い
う
方
な
ど
、

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
動
が
苦
手
な
方
も
安
心

５
回
コ
ー
ス

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
方
法
や
目
的
に

応
じ
た
効
果
的
な
運
動
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

①
初
回
説
明
、
機
器
の
説
明

②
身
体
計
測

　

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
確
認

③
身
体
計
測
の
結
果
説
明

④
健
康
体
力
測
定

⑤
結
果
説
明
、
目
標
設
定

　

５
回
コ
ー
ス
終
了
後
も
、
定
期
的
に
測
定
し

た
り
、
運
動
内
容
を
見
直
す
な
ど
、
個
別
に
支

援
し
ま
す
。

　

利
用
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（46 歳、男性）

「コレステロール値が基準値内

に改善し、薬が減りました。効

果を目で確認できるので、嬉し

くて継続できました」

　

定
期
予
防
接
種
と
し
て
実
施
し

て
い
る
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
。
個
人
予
防
を
目
的
と
し
て
、
左

記
対
象
者
の
方
が
接
種
を
希
望
さ

れ
た
場
合
の
み
、
一
部
公
費
負
担
で

接
種
が
で
き
ま
す
。

接種期間

対象者

接種費用

平成24年10月１日～平成25年１月31日の間で１回

①接種当日に、宇美町に居住する 65歳以上の方

②接種当日、宇美町に居住する60歳以上 64歳以下

　の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能障害、ヒ

　ト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害をお

　持ちの方（身体障害者手帳１級程度）

本人負担額１，０００円

※生活保護世帯に属する上記対象者の方は、診療

　依頼書を医療機関窓口に提出していただき、確

　認ができれば本人負担額はなし。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業

　

右
記
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
任
意
予

防
接
種
と
な
り
対
象
者
の
保
護
者

が
接
種
を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
公

費
負
担
で
接
種
が
で
き
ま
す
。
接
種

の
際
は
、
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反

応
に
つ
い
て
理
解
し
た
上
で
、
接
種

間
隔
を
守
っ
て
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
間
隔
を
す
ぎ
て
接
種
を
す

る
と
公
費
負
担
の
対
象
と
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　

生
後
２
か
月
～
５
歳
未
満

　

（
５
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
）

※
接
種
開
始
月
齢
で
接
種
回
数
が

　

異
な
り
ま
す
。

※
（　

）
内
は
接
種
間
隔
で
す
。

　

接
種
間
隔
を
守
っ
て
接
種
を
し

　

ま
し
ょ
う
。　

接種期間

平成 25年
３月 31 日まで

生後２か月以上
７か月未満

生後７か月以上
12 か月未満

１歳以上
２歳未満

２歳以上
５歳未満

小児用肺炎
球菌ワクチン

ヒブワクチン

初回３回
（27日以上の間隔で接種）

初回２回
（27日以上の間隔で接種） ２回

（60日以上の
間隔で接種）

１回

１回

初回３回
（４～８週の間隔で接種）

初回２回
（４～８週の間隔で接種）

追加１回
（３回目の接種からおお
むね１年の間隔で接種）

追加１回
（２回目の接種からおお
むね１年の間隔で接種）

追加１回
（３回目接種後 60日
以上の間隔で接種）

追加１回
（２回目接種後 60日
以上の間隔で接種）

ワクチン
の種類

ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
接
種

方
法
が
か
わ
り
ま
し
た

　

９
月
１
日
か
ら
接
種
方
法
、
接
種

回
数
が
一
斉
に
か
わ
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、
広
報
う
み
９
月
号
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
４
回
目
の
接
種
は
、
９
月

１
日
時
点
で
定
期
予
防
接
種
と
し
て

対
象
外
で
す
。（
公
費
負
担
で
接
種
が

で
き
ま
せ
ん
）
定
期
予
防
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
ら
、
広
報
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

うみハピネスでの集団接種 医療機関で個別接種

生ワクチン（経口投与） 不活化ワクチン（皮下注射）

２回 全体をとおして４回

24年８月まで 24年９月以降

接種方法

ワクチン

接種回数

※生ワクチンを２回受けられた方は、不活化ポリオワクチンの接種は必要あ

　りません。

※生ワクチンを１回受けられた方は、不活化ポリオワクチンが残りの３回接

　種となります。（計４回）

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
）

予
防
接
種
を
早
い
時
期
に

受
け
ま
し
ょ
う

　

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
）
予
防
接

種
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
２
回
接
種

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
Ｍ
Ｒ

２
期
対
象
者
で
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
接
種
、
Ｍ
Ｒ
３
期
・
４
期
対
象

者
で
乳
幼
児
期
に
麻
し
ん
１
回
、
風

し
ん
１
回
の
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
も
対
象
で
す
。
２
回
目
の
接
種
が

で
き
な
か
っ
た
方
に
３
期
、
４
期
い

ず
れ
か
で
接
種
で
き
る
よ
う
５
年

間
の
時
限
措
置
が
設
け
ら
れ
、
今
年

度
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　

風
し
ん
が
流
行
し
て
い
る
地
域

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
で
、
か
か
っ
た
際
の

重
篤
化
を
予
防
で
き
ま
す
。
接
種
率

が
低
い
と
、
麻
し
ん
風
し
ん
に
か
か

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
３
期

（
54
％
）
、
４
期
（
36
％
）
の
接
種
率

は
大
変
低
い
状
況
で
す
。
接
種
期
間

が
残
り
５
か
月
と
短
い
間
の
接
種

と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
忘
れ
の
な

い
よ
う
早
い
時
期
の
接
種
を
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
接
種
の
際
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

血圧

接種期間

接種対象者

平成 25 年３月 31 日の間に１回
平成 24 年４月１日以降接種をされた方は、再度接種する必要はありません。
必ず、母子健康手帳等で接種履歴をご確認ください。

２期

３期

４期

平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ（来年小学１年生）

平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ（中学１年生）

平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ（高校３年生の年齢相当）
（平成23年度中に接種された方は対象外）

　麻しん風しんウイルスは、空気感染によっておこり、とても感染力が強いウイルスです。免疫
を持たないと大人になってからかかることがあり、大人になってかかると重症になるため、男女
ともに必要な予防接種となります。また、女性は将来妊娠した時、妊娠初期に風しんにかかると
胎児に影響することもあります。

町
内
実
施
医
療
機
関

　

事
前
に
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

接
種
の
際
は
、
母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種
予
診
票

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
さ
れ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
表
中
の
「
○
」
は
接
種
可
。

５回コース　参加者の効果事例

高
校
３
年
生
、
中
学
１
年
生
、

来
年
小
学
１
年
生
は

いりえ小児科医院

山崎産婦人科小児科医院

医療機関名

うみ小児科医院

おかべ小児科クリニック

岡部病院

おがわクリニック

加来循環器科内科医院

粕屋南病院

楠原医院

神武医院

飛嶽内科医院

中川整形外科クリニック

中西内科クリニック

古川整形外科医院

電話番号

９３２ー９６００

４１０ー８７６６

９３３ー７１６１

９３２ー００２５

９３３ー０７５８

９３２ー８８７０

９３３ー７１７１

９３２ー０２１７

９３２ー０１８８

９３３ー５５００

９３３ー６５８８

９３４ー０７０３

９３２ー００５０

９３３ー８０００

ＭＲ

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

ポリオ

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

○

×

×

高齢者インフルエンザ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

ヒブ

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

○

肺炎球菌

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

基準値：18.5以上25未満

体重

Ｂ
Ｍ
Ｉ

27

26

25

24

23
２ヶ月 ４ヶ月 ６ヶ月

（ｍｍＨｇ）

180

40

80

60

100

120

140

160

２ヶ月 ４ヶ月 ６ヶ月

月平均　－１㎏
収縮期

拡張期
基準値


