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年に一度は健康診査を 
受けましょう

　福岡県後期高齢者医療制度の被保
険者を対象に生活習慣病の重症化や
フレイルの予防などを目的とした健
康診査を実施しています。通常約1
万円の検査を500円で受診すること
ができますので、まだ受診されてい
ない人は、お早めにご予約の上、こ
の機会に健康診査を受けましょう。
▶受診対象者　
全ての被保険者の人
※�長 期 入 院 お よ び 特 別 養 護 老 人

ホームなどの施設入所者の人は
対象外。

▶受診期間　
令和9年3月31日まで（健診実施機
関の休診日を除く）
▶受診券の発送時期　
• �令 和8年4月 末 現 在 で 被 保 険 者

の 人 に は4月 中 旬～5月 上 旬 に
送付済

• �令和8年5月以降に被保険者にな
る人（75歳到達など）には、誕生月
の10日頃または資格取得の翌月
以降の10日頃に送付

▶受診の方法　
受診票が届いてから個別健診による
健康診査を申し込んでください。
▶受診時に持っていくもの　
受診票、マイナ保険証または資格確
認書、500円（自己負担金）

問 �福岡県後期高齢
者医療広域連合　
お問い合わせ 
センター

☎ 651-3111
FAX 651-3901

11月は「労働保険未手続事業
一掃強化期間」です

　「労働保険」とは、「労働者災害補償
保険（労災保険）」と「雇用保険」とを
総称した言葉です。
　常勤、パート、アルバイトなどの
名称や雇用形態にかかわらず、労働

者を1人でも雇っている事業は原則、
強制適用事業であり、成立手続を行
う義務があります。手続を行ってい
ない事業主の皆さんは、速やかに福
岡労働局へご相談ください。

問 �厚生労働省福岡労働局　 
総務部労働保険徴収課

☎ 434-9835

ジョブチャレンジふくおか 
合同企業説明会を開催

　「ものづくり」や「IT」などの5つの
分野で、合同企業説明会（福岡県主
催）を実施します。
　また、就業開始後には、入門的な
知識・技能を習得できる初任者研修
までサポートします。
▶日　時　
11月25日（水）　
10：00〜12：00、13：30〜15：30
▶場　所　
アクロス福岡イベントホール（福岡
市中央区天神1丁目1-1）
▶対　象　
おおむね39歳までの人（※40歳以
上の人も参加可）
▶申込方法　
申し込みフォームから申し込み（当
日参加も可）
※�あわせて福岡県若者就職支援セン

ターへの登録が必要です。

問 �ジョブチャレンジふくおか  
運営事務局（株式会社アソウ・
ヒューマニーセンター）

☎ 733-8293
 w-challenge@ahc-net.co.jp

ふくおかバーチャルさぽー
とROOMのご案内

　匿名アバターで、ご自宅からでも

安心して就労に向けた相談や支援に
つながることができる福岡県の事業
です。
　バーチャル交流会（コミュニケー
ショントレーニング）、ビジネスマ
ナーなどのスキルアップ支援、就労
体験、アバター個別相談などの就労
支援を実施しています。詳細は公式
ホームページをご覧ください。
▶日　時　�平日10：00～17：00 

（年末年始除く）
▶場　所　専用のバーチャル空間内
▶対　象　
福岡県内居住の16歳以上で仕事に
就いていない人、ひきこもり状態の
人や就労について考え中の人（18歳
未満は保護者の同意が必要、全日制
で就学中の人は除く）
▶参加費　無料（通信費は自己負担）
▶申込方法
公式ホームページか
ら利用登録

問 �ふくおかバー
チャルさぽーと
ROOM窓口

☎ 080-8182-9611

就業希望の高齢者登録・求人
企業の募集

　はつ・らつ・コミュニティでは、概
ね60歳以上の人を対象に職業紹介
を行っています。まだ働きたい！ま
た働きたい！という思いがある人
や、職業経験・人生経験豊富な人材
をお探しの企業は、ぜひ一度お問い
合わせください。

問 �公益社団法人　 
福岡県高齢者能力活用センター　 
はつ・らつ・コミュニティ福岡

☎ 451-8621　FAX 451-8623

年末・生活・困りごと相談会

▶日　時　
12月12日（土）　10：00〜15：00
▶相談内容　

以下のような相談に、司法書士が無
料で応じます。必要に応じ、行政機
関への同行などの支援も行います。
• �生活保護受給についての相談
• �借金問題についての相談
• �さまざまな原因による生活困窮や

解雇・雇い止めなどの雇用関係に
ついての相談

▶相談方法　
電話相談（☎722-4131）
▶主　催　福岡県司法書士会

問 �福岡県司法書士会事務局
☎ 722-4131

中小企業退職金共済（中退共）
制度のお知らせ

　中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が従業員の退
職金を計画的に準備できる国の制度
です。
▶制度のメリット
• �掛金の一部を国が助成
• �掛金は全額非課税で、手数料不要
• �パートタイマーや家族従業員も加

入OK
• �外部積立型で管理が簡単
• �他の退職金・企業年金制度などと

の資産移換も可能
※�一部対象外となる

場合があります。
詳しくは、ホーム
ページをご確認く
ださい。

問 �中退共本部
☎ 03-6907-1234

休日（土曜日）の無料公証相談

　公正証書による遺言、任意後見契
約など、お気軽にご相談ください（秘
密厳守·要予約）。ただし、公正証書
で作成する場合に限ります。
　なお、筑紫公証役場では、平日も
無料で相談を受けています。
▶日　時
12月19日（土）9：00～17：00

（毎月第3土曜日に開催予定）
▶場　所　
筑紫公証役場

（太宰府市都府楼南5-5-13）
▶申込方法　
事前に電話で予約を
お願いします。

申・問 �筑紫公証役場　

☎ 925-9755

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみ行事の案内

Pianoで童謡･唱歌　秋

　秋の童謡・唱歌の歌詞の意味や時
代背景について解説を聞き、ピアノ
伴奏で歌います。幼少時に思いをは
せませんか？
▶演　奏　�し～ず・うみサークル　

みんなのコーラス・みん
なの合唱　講師 岩

いわ
﨑
さき

 利
り

可
か

子
こ

さん
▶参加費　�無料
▶主な曲　�里の秋・十五夜・お山の杉

の子　など
　　　　　＊歌詞集を配布します
▶日　時　�11月28日（土） 

13:00～14:00
▶場　所　し～ず・うみ
▶対　象　どなたでも

問 �し～ず・うみ　☎ 932-0365
 umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp

ホームページはこちら

ホームページはこちら

ホームページはこちら

申し込みはこちら ホームページはこちら

申し込みはこちら

宇美町消防団 団員募集！
地域の防災、一人では踏み出しづらいけど、地域の仲間たちと一緒なら
楽しくできる。
活動内容など詳細は、お近くの消防団へお問
い合わせください。
問  地域コミュニティ課 
危機管理係 
☎ 933-5500　FAX 934-2275

自分のまちを守る

消費生活相談窓口
悪質商法、架空請求、商品問題、ニセ電話詐欺などの消費者トラブル、お
気軽にご相談ください。
問  かすや中南部広域  消費生活センター
☎ 936-1594　月～金曜日開設
相談時間：10時～15時30分
問  消費者ホットライン　☎ （局番なし）188（いやや！）
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