
高齢者インフルエンザワクチン

予防接種 無償化 令和8年度宇美町独自事業
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◀町のホームページはこちら

宇美町 SNS 検索 「私は大丈夫」は本当ですか？
インフルエンザは10人に1人がかかると言われています。
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「このまちが、いい。」 わたしたちの誇り 宇美



全身の
倦怠感

〇
〇
新
聞

腎機能への影響 血糖コントロールの乱れ

「
私
は
大
丈
夫
」
は
本
当
で
す
か
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
10
人
に
1
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

インフルエンザは侮れない意外な合併症をご存じですか？

これは「普通の風邪」？治療は48時間以内がポイントです

肺炎・細菌感染 心血管疾患の発症・悪化

インフルエンザは、一般的に

高熱になりやすいため、

悪寒などが強く、症状は

 普通の風邪よりも強く現れる 

 こと が多いです。

発熱・脱水などにより腎血流が低下し、一過

性に腎機能が悪化することがあります。

  高血圧や高尿酸血症をお持ちの人  は、

インフルエンザ感染が慢性腎臓病進行の

引き金となることも

あります。

薬物療法

ウイルスが体内で増えるのを防ぎます。

感染に伴うストレスホルモンの上昇によ

り、インスリンの働きが抑えられ、血糖値

が急上昇することがあります。

 糖尿病をお持ちの人 は、

重篤な代謝異常を引き起こす

恐れがあります。

ウイルスで粘膜が傷つくと、細菌感染

が起こりやすくなります。

 糖尿病をお持ちの人 や

 高齢者 は、重症肺炎に

進行する危険性が

あります。

知っておきたい   ポイント

周りに感染する期間は？
症状の出る1日前から
発病後5～7日以内

知っておきたい   ポイント

受診の目安は？ 発熱後12~48時間以内

感染による炎症などで、血栓ができやす

い状態になります。その結果、心筋梗塞・

狭心症・脳梗塞などを発症

するリスクが一次的に数倍に

跳ね上がることが分かって

います。

38℃
以上

熱

関節痛

頭痛

飛沫

接触

【特に注意が必要な人】
●高齢者

●乳幼児

●呼吸器系の病気・心臓や腎臓の病気がある人

●糖尿病などの代謝性の病気がある人

●ステロイド内服などによる免疫機能が
　低下している人 筋肉痛

インフルエンザの感染力は強く、侮れない病気です。

体内で増えるスピードが速く、ウイルスが粘膜から付着して

細胞内に侵入するまでおおよそ 10分 、8時間後には

100倍、 24時間後には100万倍になり、感染が

拡大します。

たった一人のくしゃみや咳、接触などからすさまじい

スピードで増殖するため、毎年流行しています。

自分の感染が人に影響を及ぼす可能性があります。
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知っておきたい   ポイント

接種時期は？
12月中旬までがおすすめ！
持続効果は約5か月

インフルエンザに
かかった場合の医療費

予防接種を無償化します

円0
円1,600

物価高騰による接種控えを抑制するために、令和8年度の
高齢者インフルエンザ予防接種の自己負担金を無償化します。
※無償化接種期間　10月1日（木）～令和9年3月31日（水）

対象者　・65歳以上の人
　　　　・60～64歳で一定の基礎疾患が
　　　　  ある人

対象医療機関　町ホームページでの確認、

または健康課へお問い合わせください。

「
大
丈
夫
」は
自
分
で
つ
く
る
も
の
で
す
。

自
分
で
で
き
る
予
防
行
動
の
手
助
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

予防は「自分」と「周り」を意識して…年に一度、基本健診の受診を

日々の活動をサポート
→

今年度は

■問 健康課 健康推進係
　 ☎ 934-2243
　 FAX 933-7512（代）

換気・消毒咳エチケット
手洗いなどの
手指衛生

適度な湿度
（50~60％）を保つ

十分な休養と
バランスのとれた食事

インフルエンザ
ワクチンの接種

円約7,000

たった1回の受診で、20以上の
病気の兆候を確認することができます。

宇美町健康推進サポート事業にご登録いただくと、

日々の予防活動に対して健康ポイントを付与します。

貯めたポイントは  PayPayに交換  してお使いいただけます。

血　圧

●高血圧症
●動脈硬化

血　糖

●糖尿病
●慢性すい炎
●糖尿病性腎症

肝機能

●アルコール性肝臓病
●閉塞性黄疸
●胆石症
●肝炎
●脂肪肝
●心筋梗塞
●多発性筋炎
●溶血性貧血
●肝硬変
●肝がん

腎機能

●糸球体腎炎
●糖尿病性腎症
●ネフローゼ症候群

血中脂質

●脂質異常症
●甲状腺機能低下症
●動脈硬化
●脂肪肝

介護予防
教室参加

基本健診・
がん検診受診

トレーニング
ルーム利用

令和8年度

宇美町
独自事業

血圧などの
測定・入力ウォーキング 脳トレーニング

ダウンロードはこちら

3 →
高い

No-Cost-Free

ワクチン代が

2 →
関係ない

No Relation

「私には」
→
予防
健診で

→
予防
アプリで

高齢者対象
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第47回 宇美町民文化のつどい

9月23日は「手話の日」
～手話は大切な「言語」です～

9月は「国民健康保険の適用適正化強化月間」です

「ケアニン ～こころに咲く花～」上映会
　宇美町民文化のつどいは、皆さんの芸術・文化活動における日頃の成果を存分に発揮する、すばらしい芸
術文化の発表の場です。心に響くステージや見応えのある展示作品など、皆さんのエネルギーにあふれた
空間へ、たくさんのご来場をお待ちしています。

  日　時  　9月26日（土）　作品展示　10：00～16：00
	 9月27日（日）　作品展示　10：00～16：00
	 　　　　　　　舞台発表　  9：30～17：00（予定）
	 ※26日（土）は作品展示のみ
  場　所  　�舞台発表：町立中央公民館	

作品展示：住民福祉センター
  内　容  　舞台部門：ダンス・日舞・コーラス・楽器演奏　など
	 �作品部門：絵画・写真・手芸・工芸・書　など
  その他  　◦�体験コーナー（かぎ針編み、アロマテラピー、	

ボトルアート　など）
　　　　　 ◦オープニングアクト　�宇美神楽座（県指定無形民俗文化財）、	

中学校吹奏楽部演奏
  入場料  　無料

　毎年9月23日は、国連が定めた「手話言
語の国際デー」です。さらに、昨年施行さ
れた「手話に関する施策の推進に関する
法律」により、この日は「手話の日」にも定
められました。
　手話が「言語」であるという認識を広め
るため、この時期に合わせて各地でさま
ざまなイベントが実施されます。この機
会に、ぜひ手話に触れてみませんか？
　町では、手話への理解を深めるため、
毎月の広報で「手話でコミュニケーショ
ン」を連載しています。今月は19ページ
に掲載していますので、ぜひチェックし
てください！

  �国保資格の適正な適用について、 
ご協力お願いします 
国民健康保険の届け出は忘れずに！

　�　国民健康保険は、74歳までの人で、社会保険（健
康保険、共済、船員保険も含む）に加入している
人や生活保護を受けている人を除いて、全ての人
が加入する制度です。社会保険を脱退または加
入など資格の変更があった場合は、窓口へ届出を
お願いします。国民健康保険から脱退する手続
きは、オンラインでもできます。詳細は、右下二
次元コードから町ホームページをご覧ください。

�国民健康保険に加入する必要がある人
◦社会保険を脱退した場合に手続きが必要です。
　 手続きに必要なもの
　　�資格喪失証明書などの社会保険を脱退した証明
書、身分証明書（免許証、マイナンバーカードなど）

　介護の現場で認知症のある人と懸命に向き合う人々や、その家族の
温かな心のふれあいを描いた感動の物語「ケアニン～こころに咲く花
～」を上映します。

  日　　時  　10月3日（土）10：00～12：00
  場　　所  　�地域交流センター	

「うみ・みらい館」　2階　多目的ホール
  定　　員  　先着100人（要申し込み）
  入 場 料  　無料
  申込方法  　電話・FAX・メール
  申込締切  　9月30日（水）※定員になり次第締切
  申し込み・問い合わせ  
　宇美町社会福祉協議会
　電話・FAX　933-1110
　 　umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp

問 福祉課 障がい者支援係　☎ 934-2278　FAX 933-7512㈹

問 住民課 国保係　☎ 934-2250　FAX 933-7512㈹

問  健康課 介護・高齢者支援係　☎ 934-2243　FAX 933-7512㈹ 問 社会教育課 スポーツ・文化振興係　☎ 933-2600　FAX 933-2741

昨年度の舞台発表の様子（マジック）

昨年度の展示作品（盆栽）

�社会保険などに加入した人
◦国民健康保険から脱退する手続きが必要です。
　 手続きに必要なもの
　　�社会保険の資格確認書または資格情報のお知
らせ、国民健康保険の資格確認書または資格情
報のお知らせ、身分証明書（免許証、マイナン
バーカードなど）

  �社会保険の被扶養者になれる場合が
あります！

　�　同じ世帯に社会保険の加入者がいる場合、被扶
養者として認定されることがあります。扶養認
定の可否については、お勤め先にご相談ください。

�申告を忘れずに！
　�　国民健康保険税の軽減判定などに必要なため、
国民健康保険の加入者で、所得の
申告がお済みでない人は税務課
（☎934-2242)へご相談ください。

町ホームページはこちら

福岡県内の
関連行事はこちら

手話で対応を
お願いします。

手話で
対応します。

手話で
コミュニケーション
できる人がいます。

手話マーク

まちからのお知らせまちからのお知らせ
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宇美町農業委員の退任・就任

問 都市整備課 農林振興係　☎ 934-2223　FAX 933-7512㈹

　農業委員の任期満了に伴い、新しい農業委員が決定しました。
　退任された皆さん、農業委員会活動にご尽力いただき誠にありがとうございました。
　農業委員は、農地の無断転用の防止、農地に関する相談など、農地の保護や利用の適正管理のため、日々
活動しています。また、農地の荒廃防止にも力を入れて取り組んでいます。

任期　令和8年7月20日～令和11年7月19日

10月 宇美町立中央公民館講座「ビビっと★うみラボ」

　食べて学ぼう！ライフラインが低下した状況でも
　簡単に栄養バランスのとれた温かい食事を作るスキルを身に付けよう！

10/31（土）防災ワークショップ ～防災クッキング編～

お湯と鍋があれば誰でもできるビニール
袋を使った料理【パッククッキング】で
ケチャップライス、チーズオムレツ、大豆
あんみつを作ります！

受講生　　　　
募集

  時　間  　10：00～12：00
  場　所  　�南町民センター　調理実習室
  対　象  　町内在住の小学生以上　　  定　員  　16人
  受講料  　1人500円　　  申込締切  　10月5日（月）
  申込方法  　
〔電話・FAX〕　�希望講座、受講される全員の名前、年齢、住所、

電話番号を伝えてください。
〔申し込みフォーム〕　�二次元コードを読み取り、必要事項を入力し

てください。
下記をご了承の上、お申し込みください。
◦�試食には卵、乳、大豆が含まれます。アレルギーへの
対応は全てご本人にお任せします。

◦�申し込み多数の場合、抽選となります。結果は後日す
べての人に連絡します。

◦�講座の内容は講師などの都合により変更・中止となる
場合があります。

申·問 社会教育課 社会教育係　☎ 933-2600　FAX 933-2741

　大切な水資源を守るため、専門業者に委託して水道管の漏水調査を実施しています。道路から宅地内
の水道メーターまでの調査を行いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　※調査員は、町が発行する「身分証明書」を携帯しています。

問 上下水道課 業務･浄水施設係　☎ 934-2225　FAX 933-7512㈹

漏水調査にご協力ください

道路の確認状況 水道メーターの確認状況 弁類の確認状況

町ホームページはこちら

令和8年度調査予定地域 宇美・宇美中央･宇美東・貴船・桜原･障子岳・障子岳南・平和･明神坂（住居表示表記）

◀身分証明書

新任委員（敬称略）
（後列左から）�杉野 清治、神武 秀直、安川 禎幸、世利 哲昭、	

藤木 忠幸、藤木 恵子、小林 耕治
（前列左から）�小薗 雄一、中西 敏彦、藤木 和則、森尾 俊久、	

山元 路子、松田 久幸、南里 弘人

退任委員（敬称略）
（左から）�藤木 寅彦、臼井 喜久男、	

萩尾 眞悟、村山 聖、田原 政則、	
安川町長

申し込みは
こちら

自衛隊写真展開催中！

問 地域コミュニティ課 危機管理係　☎ 933-5500　FAX 934-2275

　地域交流センターに期間限定で、自衛隊の写真展コーナーを設置しています。自
衛隊の活動を身近に感じられる、迫力ある写真や動画の放映をはじめ、普段はなか
なか見られない制服や迷彩服の展示、記念撮影スペースなどがあります。
　ぜひ、この機会にお立ち寄りください。
  期　間  9月27日（日）まで（※休館日は見学できませんので、ご注意ください。）
　　　　　�最終日（9月27日 10：00～15：00）は、自衛隊の説明会、イベントを開

催し、イベントでは自衛隊グッズを配布予定です！​
  場　所  　地域交流センター「うみ・みらい館」 入口横展示スペース
　　　　　（宇美町平和1丁目1-2）

  内　容  
　◦活動写真の展示・動画の放映
　◦自衛隊の迷彩服・制服の展示
　◦記念撮影用スペースの設置
　◦各種パンフレット・募集案内の配布

※�イベント日以外でも説明会希望が	
ありましたら自衛隊福岡募集案内所（☎672-3255）までお問い合わせください。	
自衛隊広報官が説明に伺います。

町ホームページ
はこちら

まちからのお知らせまちからのお知らせ
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昨年は

631件
のご意見を

いただきました！
昨年の結果は、
町ホームページで
紹介しています。

問 こどもみらい課 子育て支援係　☎ 933-0777　　FAX 933-0210

あなたの声で宇美町をもっといい町に！
「こども・若者オンライン意見箱」で声やアイデアを募集します！

皆さんの声が、まちづくりにつながっています！

▶対　象
　�宇美町在住のこどもや30代	
までの若者

▶期　間
　 12月31日（木）まで

　「未来」と「笑顔」をうみだす“こどもまんなかまちづくり”を進めるため、今年もたくさんの声をお待ちしています！

今年のこども・若者オンライン意見箱について
今年のメインテーマは「公園」です！

　昨年、たくさんの素敵なアイデアや貴重なご意見をいただいた「公園」を
メインテーマとして意見を大募集します！
　皆さんの日常的な利用を通じた率直なご意見やアイデアをお聞かせくだ
さい。いただいたご意見は、今後の公園整備や魅力向上に
向けた施策の参考とさせていただきます。

＼ みんなの声をきかせて！／

１番好きな遊具を

教えて！

公園でどんな遊びを

している？

あなたが公園を作るなら

どんな公園にしたい？

　町では、こども・若者の皆さんの声をまちづくりに生か
すため、今年も「こども・若者オンライン意見箱」を設置し
ます。
　昨年はたくさんの貴重なご意見・アイデアをいただき、
本当にありがとうございました！
　お寄せいただいた声は役場内で共有し、町の未来を考
える大切なヒントとして活用しています。
　今年も、皆さんの率直な想いをぜひ聞かせてください。

学校の施設について事例

1 バスの路線について事例

2

「学校のトイレをもっと快適にしてほしい！」
「体育館にクーラーをつけてほしい！」
など学校施設について多くの声が届きました。

「バスの本数が増えればいいのにな」
という意見が届きました。

寄せられた声 寄せられた声

学校教育課より
シティプロモーション課より

　町では、児童生徒の皆さんが
安心・快適に過ごせるよう、計画
的に施設整備を進めています。
　今年度は一部の学校でトイレ
改修や体育館の空調設置工事、
照明のLED化工事を実施してい
ます。これからも皆さんの声を
大切にしながら、より良い学校
づくりを進めていきます。

　バスの本数を増やすことは難しい
ですが、今以上に減らさないためには、
みんなに「利用してもらう」ことが大切
です。
　町では、多くの人にバスを利用して
もらえるように、ギャラリーバスを企
画しました。詳細は19ページに記載
しています。皆さんもこの機会に、バ
 スや鉄道など身近な公共交通にぜひ
  乗ってみてくださいね。

詳細、投稿は
こちらから▶

宇美町立こども療育センター すくすくだより

問 町立こども療育センター「すくすく」（貴船2-40-2）　☎ 934-3933　FAX 934-3369

オンデマンドバス「のるーと宇美」
すくすく前下車

専門スタッフが個別療育を行います。（※要事前予約）
生活習慣、生活リズムの整え方や日々の悩み・関わり方をアドバイスし、一緒に子育
てについて考えます。必要時に発達検査を行います。

お子さんの伝えたい思いをご家族とともに応援し、言葉の理解や発達を促します。

「歩く」「走る」「登る」などの運動の基礎づくりを促します。物を使う遊びを通して目
と手の動きを高めます。

医療相談を行い、お子さんの発達を診
み

ます。必要に応じて医療機関を紹介します。

公認心理師

言語聴覚士

作業療法士

小児科医師

みんなかけがえのない存在。
一人一人輝く個性を持っています。
でも上手くいかないな、 と感じる場面も
あるかもしれません。 そんな時は相談に
来ませんか。 お子さんの長所を生かす
工夫を楽しく一緒に考えましょう。

公認心理師より

こどもはみんないろいろな
個性をもって生まれてきます。

その個性を引き出し、 その子に合った
子育てを一緒に考えていきます。
保護者の方だけで悩みを

抱え込まなくていいように応援します。

公認心理師より

幼児期は、 生きるための
土台が形作られる時期です。

身体は土台の一つです。 作業療法では、
遊具を使った運動遊びや机上での

活動を楽しく行い、 今のお子さんにあった
遊びや活動をサポート・提案します。

作業療法士より

作業療法士の先生による
個別療育で、はしごを
渡っている様子です。

「渡る・握る」など身体の使い方を
体感できます。

　すくすくは「のん気・こん気・元気」の“３つの気”を基本理念とし、０歳から就学前のお子さんの発達や
育児の相談・支援を行っています。

専門士からの一言

☆公園で楽しくボール遊び☆
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図書館だより

わわくくわわくくいいっっぱぱいい！！
図書館図書館ででああそそぼぼうう！！

開館20周年、その先へ
　町立図書館は令和9年に開館20周年を迎えます。
　その新しい一歩として、今年はプレイベント「地域と本の架け橋
プロジェクト」（宇美町共働事業提案制度採択事業）を開催します。
本をきっかけに、人が集い、憩い、交流が生まれる場へ。そんな新
しい図書館の魅力をぜひ体感してください。

図書館が「もっと楽しい」場所になる特別な２日間
　10月24日（土）・25日（日）の2日間、図書館全体が家族で楽しめる
空間へ生まれ変わります。まるで絵本の世界に入り込んだような

「大きな絵本の世界」が館内の多目的ホールに登場します。その他、
絵本・紙芝居の読み聞かせコーナー「おはなし広場」や屋外音楽鑑賞
会「森のコンサート」、親子で楽しめる「わいわい縁日」、保護者向け

「癒しコーナー」、木工体験「ワークショップ」など、多彩な企画が図
書館を彩ります。また、コリドール広場には、キッチンカーやフー
ドバザー、グッズバザーも並びます。
　こどもの笑顔があふれ、家族の思い出が生まれ、人と人とがつな
がる。図書館の新しい魅力に出会える2日間へ、ぜひお越しください。

こどもの笑顔が未来につながる
　このイベントは中村学園大学流通科学部（坂本ゼミ）による地域
課題研究をきっかけに生まれました。地域への愛着を育み、将来に
わたって地域とのつながりを感じられるまちづくりを考える中で、
親子が楽しい思い出を共有できる場の大切さに着目し、図書館を

「より多くの人に親しまれる施設」へとアップデートする企画へつ
ながりました。図書館が地域のみなさんにとって身近で親しみのあ
る場所となり、「また来たい」、「ここで何かやってみたい」、と感じら
れるような“拠点”になることを願っています。

大きな絵本の世界（2階多目的ホール）
町内の幼稚園・保育園・小学校でアンケートを行った結果、

「きんぎょがにげた」「ねないこだれだ」「ふしぎの国のアリ
ス」の人気３作品に決定！
フォトブース、絵本展示コーナーもあるよ♪

おはなし広場
（1階親子ルーム）
読書ボランティアによる
絵本・紙芝居の読み聞かせ、
手遊びコーナー

森のコンサート
（1階屋外テラス※雨天時は2階交流スペース）
宇美・宇美東・宇美南の3中学校および宇美商業高校
の吹奏楽部、中村学園大学教育学部（久原ゼミ）など、
町内外の演奏者が心地よい音楽を演奏します！

2F

1F
おえかき・工作コーナー

（1F畳の部屋）

たからさがし受付
（1F閲覧スペース）

おとな向け癒しコーナー＆
こども向けワークショップ

（2F研修室）

キッチンカー&フードバザー
（1階図書館外 コリドール）

町内外からキッチンカーや飲食ブース
が集まります！

わいわい縁日（1階展示コーナー）
輪投げ、ヨーヨー釣りなど、こどもが大好
きな縁日を開催！

24日（土）10：00〜16：00は
木工体験バスも登場！

  開催日  	 10月24日（土）、25日（日）
  時　間  	 10：00 ～ 16：30
	 キッチンカー・フードバザーは11：00 ～ 16：00（予定）
  場　所  	 うみ・みらい館（宇美町平和1-1-2）
  問い合わせ  	 町立図書館（☎ 932-0600　FAX 932-0631）
	 	 入場無料・事前申込不要 どなたでもご参加いただけます！

実行委
員会

実行委
員会

事務局事務局

総合案
内

総合案
内

▲▲正面玄
関

正面玄
関

宇美町共働事業提案制度採択事業

グッズバザー
（2F研修室前）

まちからのお知らせまちからのお知らせ
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☎ 934-2243  FAX 933-7512（代）

健康課 健康推進係問

1g減塩チャレンジ 1g減塩チャレンジ 始めませんか始めませんか 福岡J・アンクラス

会場：総合スポーツ公園（宇美町ゆりが丘�丁目�-�）

ホームゲームのお知らせ

ぜひ会場での熱い応援をよろしくお願いします！

情報はこちらからチェック　　ぜひフォローしてください！

9.20 SUN
vs 東海大学付属福岡高等学校
12：00 キックオフ 10.18 SUN

vs 神村学園高等部
12：00 キックオフ

入場
無料

申し込みできる人 町内在住者（営利目的の人や団体、18歳未満を除く）

リサイクル情報リサイクル情報

申込書は、窓口で配布しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。
なお、「ゆずります」の品の譲り受けについて、申込者多数の場合は9月25日（金）の
締め切り後に抽選を行い、9月30日（水）までに当選者に対してのみ
連絡します。 品物について詳しい情報が知りたい人は、 
環境課にお問い合わせください。
インターネットから申し込みが可能です。 
右記二次元コードからお申し込みください。

☎ 932-1111（代） FAX 933-7512（代）
環境課  環境衛生係

不要品を有効に活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！

申込書に必要事項を記入の上、
9月25日（金）17：00までに
環境課までお申し込みください。

写真（画像データ）を提供いただければ、
ホームページに掲載します。

「ゆずってください」「ゆずります」
掲載・譲り受け・譲り渡し希望の人は、

申し込みは　
こちら

▲

耕運機
エンジンがかかるもの

ゆずって
  ください

ゆずり
ます

男性用上肌着
介護用、Lサイズ、前ボタンあり、

長袖2枚組と半袖2枚組、サイズアウトしたため

男性用上肌着
Lサイズ、B.V.D2枚組2セットとグンゼ2枚組2セット、

サイズアウトしたため

耕運機
エンジンがかかるもの

ゆずり
ます 介護用、Lサイズ、前ボタンあり、

長袖2枚組と半袖2枚組、サイズアウトしたため

男性用上肌着

Lサイズ、B.V.D2枚組2セットとグンゼ2枚組2セット、
サイズアウトしたため

男性用上肌着

ゆずって
  ください

　ご家庭で不要となった品物の有効活用とごみの減量を目的として実施してきた
「いきいきリサイクル情報制度」は、12月31日（木）をもって終了します。長年にわた
りご利用いただき、ありがとうございました。
　新規登録の受付は11月30日（月）までです。なお、11月に受け付けた登録につい
ては、通常の登録期間にかかわらず、12月31日（木）をもって掲載を終了します。
　制度終了後は、宇美町と協定を締結している民間リユースサービス「おいくら」や
「ジモティー」をご利用ください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

いきいきリサイクル情報制度終了のお知らせ

詳しくは　
こちら

▲ 詳しくは　
こちら

▲

問 地域コミュニティ課 危機管理係（内線525）　☎ 933-5500　FAX 934-2275

宇美町消防団、ここにあり！
　8月2日（日）、第56回糟屋地区消防操法大会が開催され、宇美町からは小型ポンプの部に第7分団が、自
動車ポンプの部に第5分団が代表として出場しました。
　大会の結果は、第7分団が4位、第5分団が8位となりました。両分団の選手は仕事や家事と両立しながら、
連日、夜遅くまで厳しい訓練に励み、当日は猛暑の中、日頃の訓練成果を発揮して見事な操法を披露しま
した。
　消防ポンプ操法は、火災現場における迅速かつ確実な消火活動に欠かせない技術であり、皆さんの生命
と財産を守る消防団活動の根幹を成すものです。今大会を通じて、得られた貴重な経験と培われた団員間
の絆は、今後のさらなる地域防災力の向上につながることが期待されます。

3 サポート食材を賢く使う

青しその葉
レモン

にんにく

ハーブしょうが

調味料

香りや風味のあるものを活用香りや風味のあるものを活用

焼肉5枚

塩分
1.0g

焼肉5枚

塩分
0.5g

お肉全体に
タレをつける。

お肉の端に
タレをつける。

お寿司5個

塩分
1.0g

お寿司5個

塩分
0.5g

すし飯にしょうゆを
つける。

ネタ側半分に
しょうゆをつける。

2 食べ方の工夫1 日常食べる物での工夫
少しの工夫で変わることがあります少しの工夫で変わることがあります

たくあん
3切れ30g

塩分
1.2g

浅漬け30g

塩分
0.5g

普通のみそ汁
みそ12g

塩分
1.5g

具だくさんのみそ汁
みそ10g

塩分
1.2g

食パン1枚
(6枚切り）60g

塩分
0.9g

ゆでうどん 
1玉200g

塩分
0.7g

ごはん中茶碗
1杯140g

塩分
0g

まちからのお知らせまちからのお知らせ
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　8月13日（木）～16日（日）に大阪府大阪市で
開催された「第45回バレーボールクラブカップ
選手権大会」に、宇美町バレーボール協会に所属
しているラガーズから8人の選手が出場されま
した。
　出場した選手の皆さんは「今回の大会には、長
きにわたって宇美町バレーボール協会に貢献し
てきた選手のこどもが3人出場し、チームを牽
引してくれた」と、大会を振り返り、来年はさら
に勝ち上がることをめざして練習に励まれてい
ます。

JVAバレーボールクラブカップ
選手権大会に出場！

県代表チーム「BLAZE」として大会に出場された皆さん

　原田小学校6年生の川
か わ

上
か み

 渚
なぎさ

さん（トリッキー
ズJr所属）が、7月30日（木）〜8月2日（日）に京
都府長岡京市で開催された「第42回若葉カップ
全国小学生バドミントン大会」に出場されまし
た。
　3年連続の同大会出場を果たされましたが、1
勝1敗で惜しくも予選リーグ敗退となりました。
「勝つべき試合で負けてしまい、団体戦での責任
の重さを痛感した。今後も、九州大会などの上
位大会をめざして頑張りたい」と感想を話して
くれました。

若葉カップ全国小学生 
バドミントン大会に出場！

川上渚さん

　宇美中学校1年生の出
い で

口
ぐ ち

清
し ん

勝
き

さん（Team 
Satellite福岡所属）が、8月24日（月）～9月5日
（土）に有明テニスの森公園テニスコートで開催
された「ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権
2026」に出場されました。
　出口さんは、九州予選でシングルス3位、ダブ
ルス準優勝の結果を残し、全国大会出場権を獲
得されました。「今まで一番目標にしてた全国大
会で緊張しましたが、ここでやれているという
実感が力になり、全力でやりきることができた。
来年も出場できるよう、感謝を忘れずに励みた
い」と感想を話してくれました。

全日本ジュニアテニス選手権 
に出場！

出口清勝さん

　8月28日（金）〜30日（日）に、芥屋ゴルフ倶楽
部で行われた「Sansan KBCオーガスタゴルフ
トーナメント2026」内で、各市町をPRする「ふ
るさとWishマーケット」が同時開催されまし
た。
　宇美町からは、30日（日）にヤギミルクソフト
クリームを販売するKOYASU FARMが出店し、
町と共働で魅力PRを行いました。
　安産祈願で有名な宇美町の歴史と、こどもの
誕生とすこやかな成長を願ってつくられている
KOYASU FARMの商品を知っていただく機会
になりました。

KBCオーガスタ内「ふるさとWish
マーケット」で宇美町をPR

多くの人にブースに寄っていただきました！

コメント

　令和8年度中学校総合体育大会などが開催されました。町内の学校や教室に通う生徒が日頃の練習の
成果を発揮し、大活躍しました。優秀な成績を収めた生徒を紹介します。

中学校総合体育大会などで躍進！

企業版ふるさと納税を活用してご寄附をいただきました！
　企業版ふるさと納税を活用して、ご寄附をいただいた企業様をご紹介します。
　いただきましたご寄附は、大切に活用させていただきます。

【寄附をいただいた企業様】

企 業 名　スマイルキッズ 株式会社
所 在 地　大阪府大阪市東成区神路4-3-18
寄附事業　�うみまち防災プロジェクト
寄附物品　災害用緊急トイレ（108,000円相当）

企 業 名　中山リサイクル産業 株式会社
所 在 地　糟屋郡須恵町大字植木81番地の5
寄附事業　�人と猫が幸せに暮らせる宇美町をめざして

～地域猫活動で命をつなぐ～

企 業 名　西村建設株式会社
所 在 地　福岡市東区原田1-42-38
寄附事業　うみまち防災プロジェクト

企 業 名　株式会社 日昇道路
所 在 地　福岡市南区五十川2-25-21
寄附事業　うみっこ「すくすく」プロジェクト

企 業 名　株式会社 三好不動産
所 在 地　福岡市中央区今川1-1-1
寄附事業　�学びの多様化学校（旧不登校特例校）	

プロジェクト

〇�宇美中学校　陸上部 
1年女子100ｍ　岸

きしもと

本 紗
さ な

奈さん（1年）
　糟屋区大会　優勝、筑前地区大会　準優勝、
　福岡県大会　3位
〇宇美東中学校　水泳部　副

そえじま

島 綾
りょうま

馬さん（3年）
　1500ｍ自由形
　 �糟屋区大会　優勝、筑前地区大会　準優勝、	
福岡県大会　4位

　400ｍ個人メドレー
　�糟屋区大会　優勝、筑前地区大会　優勝、	
福岡県大会　準優勝、九州大会　準優勝

〇�宇美東中学校　放送部 
アナウンスコンテスト朗読部門　大

おおたに

谷 祐
ゆ う き

生さん（2年）
　�筑前地区大会　入選、福岡県大会　6位入賞、	
全国大会　出場

〇宇美町少年柔道教室
　個人　44kg級　小

こばやし

林 春
は る め

芽さん（3年）
　�糟屋区大会　優勝、筑前地区大会　優勝、	
福岡県大会　優勝、九州大会ベスト8、	
全国大会ベスト32

　個人　90kg級　脇
わき

 匠
しょうた

汰さん（3年）
　�糟屋区大会　優勝、筑前地区大会　3位、	
福岡県大会ベスト8

宇美中学校　陸上部 
岸本紗奈さん

宇美東中学校　水泳部 
副島綾馬さん

宇美東中学校　放送部 
大谷祐生さん

宇美町少年柔道教室 
小林春芽さん

宇美町少年柔道教室 
脇匠汰さん

まちの話題
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▶ 対　 象　 来年度（ 令和９ 年度）小学校入学予定のお

子さ ん

▶ 日程・ 就学校

• 10月6日（ 火） 宇美東小・ 井野小

• 10月7日（ 水） 宇美小

• 10月8日（ 木） 原田小

• 10月9日（ 金） 桜原小

▶ 受　 付　 13： 15～14： 00　 ▶ 健診開始　 13： 30

▶ 場　 所　 南町民センタ ー

問 学校教育課　 教育総務係

☎ 9 3 4 -2 2 4 5　 F AX 9 3 3 -9 2 11

その他

ひき こ も り 相談室を 開設し ま し た

　 7 月1 0 日（ 金）、特定非営利活動法人 福岡不登校・

ひき こ も り 支援研究会ポルタ と ひき こ も り 支援連携

協定を 締結し 、有資格者による「 ひき こ も り 相談室」

を 開設し まし た。 相談を 希望さ れる 人は、ポルタ ま

でご予約く ださ い。

▶ 日　 時　 10月22日（ 木）、11月9日（ 月）、12月14日（ 月）、

1月21日（ 木）、2月8日（ 月）、3月15日（ 月）

▶ 場　 所　 し ～ず・ う み

▶ 対　 象　  不登校・ ひきこ もり のご本人、ご家族

（ ※小中学生は宇美町学校教育課へお問い

合わせく ださ い。 ☎934-2245）

▶ 利用料　 無料

▶ 申込方法　 電話にて申し 込み

申 特定非営利活動法人 福岡不登校・ ひ

きこ もり 支援研究会ポルタ

☎ 080-4743-2956

問 福祉課　 福祉・ 手当係

☎ 9 3 4 -2 2 7 8　 F AX 9 3 3 -7 5 12（ 代）

  集

イ ン リ ーダー研修会参加者募集中！

　 令和8 年度第2 回イ ンリ ーダー研修会を開催し ます。

　 レ ク リ エーショ ン などを 通し て、こ ど も 会活動に

おける リ ーダーの役割や、遊びに生かせる 力につい

て学ぶこ と ができ ます。 リ ーダーと し て活躍する力

を身に付けませんか？

▶ 日　 　 時　 1 0 月2 5 日（ 日）　 9： 0 0 ～1 2： 0 0

▶ 場　 　 所　 南町民センタ ー 研修室

▶ 対 象 者　 町内在住小学5 年生、6 年生

※小学5 年生はプレ 参加

▶ 申込締切　 1 0 月1 9 日（ 月）

問 社会教育課 社会教育係

☎9 3 3-26 0 0 　 F AX 9 33 -2 7 4 1

「 わく わく こ ど も 図書館員」募集中！

　 図書館のお仕事を 体験し ませんか？カ ウンタ ーで

のお仕事や普段は入れない場所の見学も でき る特別

なプログラ ムです。 本や図書館がも っ と 好き になる

一日を、ぜひご体験く ださ い。

▶ 日　 　 時　 1 0 月3 1 日（ 土）　 9： 0 0 ～1 2： 0 0

▶ 場　 　 所　 町立図書館

▶ 対 象 者　 町内小学校中学年（ ３・ ４ 年生）

▶ 定　 　 員　 先着4人

▶ 申込方法　  図書館カ ウンタ ー・ 電話・

二次元コ ード

▶ 申込締切　 1 0 月1 4 日（ 水）

問 町立図書館　  ☎9 3 2 -0 6 0 0  

F AX 9 32 -0 6 3 1

▲ジュ ニア・ リ ーダーが楽し いレク リ エーショ ンを企画！

催 し

町立老人福祉セン タ ー「 ふれあい祭り 」

　「 出会い、ふれあい、語り 合い」の場と し て「 ふれあい

祭り 」を 開催し ます。 町立老人福祉セン タ ーでサーク ル

活動を し ている 団体を 中心と し た舞台発表およ び作品

展示を行います。 皆さ んのご来場をお待ちし ています。

▶ 日　 時　 10月2日（ 金）　 9： 50～15： 00

▶ 場　 所　 町立老人福祉センタ ーく すの杜

問 健康課 介護・ 高齢者支援係

☎ 9 3 4 -2 2 4 3　 F AX 9 3 3 -7 5 12（ 代）

子育て応援フ リ ーマーケッ ト  

（ 宇美町共働事業提案制度採択事業）

　「 子育てする なら 宇美町で」を 合言葉に、安産信仰

と し て 知ら れる 宇美八幡宮で、 子育て 応援フ リ ー

マーケッ ト を開催し ます。

　 小さ く なっ た子ども 服や子ども 向けの雑貨などの

出店を予定し ています。

　 子育て世代の交流も 兼ねて、ぜひご

参加く ださ い。

▶ 開催日時　 1 0 月1 8 日（ 日）

1 0： 0 0 ～1 6： 0 0

▶ 場　 　 所　 宇美八幡宮

▶ 主　 　 催　 子育て応援プロジェ ク ト 宇美

問 シティ プロモーショ ン課 まちの魅力推進係

☎ 9 3 4 -2 3 7 0　 F AX 9 3 4 -2 3 71

第3 回笑
し ょ う わ か い

和会寄席＆歌謡ショ ー 

（ 宇美町共働事業提案制度採択事業）

　 笑和会では、地域の皆さ んに身近な場所で本格的

な伝統芸能や歌謡ショ ーを気軽に楽し んでいただけ

る文化鑑賞会を開催し ます。

　 第1 部では、琴・ 尺八の演奏、講談、落語をお楽し み

いただき、第2 部では、高千穂ひろみさ んによる歌謡

ショ ーをはじ め、お笑いや和
わ づ ま

妻（ 日本の伝統奇術）な

ど、多彩なステージをお届けし ます。

　 ご家族やご友人をお誘い合わせの上、ぜひご来場

く ださ い。

▶ 開催日時　 1 1 月1 日（ 日）　 開場 12： 3 0　 開演 1 3： 0 0

▶ 場　 　 所　 町立中央公民館　 大ホール

▶ 申込方法

• 入場料　 前売り 券1 ,00 0 円　 当日券1 ,20 0 円

• チケッ ト 販売　 マルト 醤油ギャ ラ リ ー旬花

（ 宇美駅前駐車場隣）、

または下記問い合わせ先まで

問 笑和会　  福田　 ☎ 0 9 0 -44 8 3 -7 2 1 2  

古賀　 ☎ 0 9 0 -79 2 4 -7 5 3 5

詳細はこちら

ホームページ
はこちら

西鉄バス4 -1 系統「 宇美〜太宰府線」を  

ギャ ラ リ ーバスと し て運行し ま す

　 宇美町・ 太宰府市間を運行し ている西鉄バス4 -1 系

統「 宇美～太宰府線」で、保育園年長児が描いたバス

のイ ラ スト を 車内に掲示するギャ ラ リ ーバスを 運行

し ます。 こ の機会にバスを ご利用いただき 、バス車

内のイ ラ スト と と も に乗車時間をお楽し みく ださ い。

▶ 実施期間　 9 月2 0 日（ 日）～令和9 年3 月6 日（ 土）

※ギャ ラ リ ーバス実施期間中、1園の掲示期間を 3 週

間と し 、宇美町から 4 園、太宰府市から 3 園の計7

園のイ ラ スト を掲示予定

▶ 町内保育園実施日

原田保育園 9月20 日～10 月9 日、貴船

保育園 1 0 月1 1 日～3 0 日、空と ぶく じ

ら 幼児園う み園 1 2 月1 3日～31 日、宇

美タ ンポポこ ども 園 令和9 年1 月2 4日

～2 月1 2 日

問 シティ プロモーショ ン課 まちの魅力推進係

☎ 9 3 4 -2 3 7 0　 F AX 9 3 4 -2 3 71

子育て・教育

町内保育所・ 幼稚園施設説明会

　 町内保育施設・ 幼稚園の事業者によ る 説明会を 行

います。 今後、保育所・ 幼稚園への入所を希望さ れる

人や、施設について知り たい人など、ど なたでも 参

加できます。 また、令和9年度保育所入所申込書類の

配布も 行います。 詳し く は町ホームページを ご覧く

ださ い。

※予約不要

※令和9 年度保育園入園申し 込みは、今後、広報や町

ホームページなどでお知ら せし ます。

▶ 日　 時　 10月25日（ 日）　 10： 00～12： 00

▶ 場　 所　 う みハピネス（ 貴船2-28-1）

問 こ ども みら い課　 保育・ 幼稚園係

☎ 9 3 3 -1 3 2 2　 F AX 9 3 3 -0 2 10

就学時（ 新入学児童）健康診断

　 学校保健安全法の規定に基づき、就学時健康診断

を実施し ますので、対象者は必ず受診し てく ださ い。

※入学予定校ごと に実施日が異なり ます。

※案内通知を郵送し ています。 通知が届いていない

場合は、問い合わせ先へご連絡く ださ い。

▶ 持っ てく るも の

　 就学時健康診断通知書、就学時健康診断調査票、同

意確認書、母子健康手帳、飲み物（ 水筒など）、上ばき

（ スリ ッ パ）

申し 込み・
詳細はこちら

申し 込みは 
こちら

手話でコミュニケーショ ン 手話 はろ う 者の
言語です

企画  宇美町聴覚障害者部会・ 宇美町手話の会　
問　  福祉課 障がい者支援係　 ☎ 9 3 4 -2 2 7 8 　 F AX 9 3 3 -7 5 1 2 ㈹

避 難 所

難避

両手を 握っ て、

走 る ポー ズ を

し ます

場所

右手のすべての

指を 軽く 折り 曲

げて、 下に 向け

て下ろ し ます

詳細はこちら

まちの案内板問…問い合わせ先　 申…申し 込み先　 提…提出先
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情報ステーション
美姿勢ヨガ&安眠ヨガ体験者募集

　姿勢改善・体幹強化のための①美
姿勢ヨガと、睡眠前のリラックスを
目的とした②安眠ヨガの2種類のヨ
ガ教室です。ぜひ今の生活に少しで
も運動を取り入れ、健康的な身体づ
くりをめざしましょう。
▶日　時　
9月29日、10月6日・20日・27日
（火曜日）　�①18：40〜19：25	

②19：30〜20：30
▶場　所　まなびや・うみ
▶対　象　どなたでも
▶定　員　15人程度
▶参加費　�一人3,000円/4回、または

1,000円/1回を当日支払
▶申込方法
電話、ショートメール、メール

申・問 �NPO法人ふみの里スポーツクラブ
☎ 080-7004-1439

 fumispo2013@yahoo.co.jp

社会保険労務士による年金相談
（志免町民センター）

　社会保険労務士会では、日本年金
機構からの委託により、予約制で年
金受給に関する相談や裁定請求書の
受付に応じます（障害年金を除く）。
▶日　時
10月13日（火）、11月10日（火）
10：00〜16：00（12：00〜13：00を除く）
▶場　所
志免町役場 1階 応接室1、応接室2
※相談会場でのご予約はできません。

予・問 東福岡年金事務所
☎ 651-7967または7968
FAX 641-4049

「不動産鑑定士による不動産
の無料相談会」のお知らせ

　不動産のことでお困りではありま
せんか？
　土地・建物の価格、土地の有効活
用、借地・借家など不動産に関する

相談に応じます。（要予約）
▶日　時
10月6日（火）　13：00〜16：00
1人（組）の相談時間は30分間
＊受付は15：30まで
▶定　員　12組
▶会　場　�宇美町役場	

本庁舎2階大会議室（右）
▶料　金　無料
▶主　催　�公益社団法人福岡県不動

産鑑定士協会
▶申込方法
下記まで電話でお申し込みください。

申・問 �公益社団法人福岡県不動産鑑
定士協会（北九州支部）

☎ 093-531-7216

「大野城跡（四王寺山）森林浴
ウォーキング」参加者募集

　学芸員と森林インストラクターの
解説で、大野城跡（四王寺山）の史跡
や自然を巡りながらウォーキングを
行います。秋の自然と大野城跡を満
喫してみませんか（少雨中止）。
　ウォーキング終了後、お茶と豚汁
を配布予定です。
▶コース　センター発着　各15人
A　�祈りの地と博多湾を臨む絶景
コース　2.5km　（八ッ波礎石
群→毘沙門堂→大城自然の宝道
展望台→広目天礎石群→けいさ
しの井戸→水城口城門）

B　�岩屋城コース　1.6km　（尾花
礎石群→増長天礎石群→馬責め
→岩屋城跡）

C　�百間石垣などをめぐる城跡満喫
コース　3.5km　（33番札所→
主城原礎石群→北石垣城門跡→
小石垣→百間石垣）

D　�自然を楽しみながら歩く山道
コース　2.0km　（焼米ヶ原→
遠見所→村上礎石群）

▶日　時　�10月17日（土）	
10：00〜13：00	
（受付9：30〜）

▶集合場所
県立四王寺県民の森管理事務所	

（宇美町大字四王寺207）
▶定　員　�60人（各コース15人、	

先着順、要事前申込）
▶参加料　無料
▶申込方法
電話または申し込みフォーム・FAX
にて、住所・氏名・年齢・電話および
FAX番号・希望コース（希望に添えな
い場合があります）をお知らせくだ
さい。
▶申込期間
10月2日（金）〜	
10月12日（月・祝）
電話受付時間　	
9：00〜16：30	
（ただし10月5日（月）を除く）
※定員になり次第締切

問  県立四王寺県民の森管理事務所
☎ 932-7373　FAX 932-7340

「第19回 福岡の自然や四王寺山に
かかわるもの」写真展の作品募集

　県内で撮影した自然に関する風
景、動植物等や四王寺山にかかわる
もの（史跡なども含めて題材に制限
なし）の作品を募集します。
▶応募期限　10月31日（土）
▶応募方法
作品の裏に、作品名、住所、氏名、撮
影場所、電話番号を記入して提出。
（返却不可、一人10点以内）
▶�規　　格　2L、A4サイズ	
（その他のサイズは要問い合わせ）

▶写真展開催場所
県立四王寺県民の森管理事務所	
研修館
▶写真展開催期間
11月8日（日）〜12月4日（金）

問 �県立四王寺県民の森管理事務所
☎ 932-7373　FAX 932-7340

 kenminnomori@rhythm.ocn.ne.jp

ライジングゼファーフクオカ
試合無料招待

　ライジングゼファーフクオカは、
福岡県を拠点とするB.LEAGUE（B2

情
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申し込みは 
こちら

リーグ）に所属のプロバスケット
ボールチームです。
　今回、ライジングゼファーフクオ
カ様のご厚意により、抽選で宇美町
民100人を無料でご招待していただ
きます。
▶開催日　10月23日（金）19：05開始
▶対　戦
ライジングゼファーフクオカ vs 
アースフレンズ東京Z
▶�開催場所　福岡市総合体育館	
（照葉積水ハウスアリーナ）

▶申込方法　�申し込みフォームから
申し込み

▶申込締切　9月30日（水）18:00
※�試合情報などの詳細は、ライジン
グゼファーフクオカ公式ホーム
ページをご覧ください。

問 ライジングゼファーフクオカ
☎ 673-7007

令和8年度
「応急手当普及員講習」のご案内

　応急手当普及員とは、自らが所属し
ている事業所や防災組織などにおい
て、その事業所の従業員や防災組織な
どの構成員に対して応急手当の指導を
行うことができる資格です。
　応急手当普及員の更新は、3年ご
との再講習が必要です。
▶日　時　
令和9年2月15日（月）、16日（火）、
17日（水）の3日間
いずれも9：00〜17：00　計24時間
▶場　所　�粕屋南部消防署	

（志免町大字田富170番地）
▶受講資格
粕屋南部消防組合管内（志免・宇美・
須恵・粕屋・篠栗・久山各町）に在住ま
たは在勤で自らが所属する団体など
の構成員に対して応急手当普及活動
が可能な人

▶募集人数　30人程度
▶受 講 料　無料
ただし、テキストが必要です（事前
購入）。
応急手当指導者標準テキスト（ガイ
ドライン2025対応）
※�同テキストは今後出版される予定
です。詳しくは消防署へお問い合
わせください。

▶申込締切　令和9年2月8日（月）まで
▶申込方法　�下記問い合わせ先にご

連絡ください。
▶その他
昼食は各自でご準備ください。また
動きやすい服装でお越しください。

問 南部消防署 ☎ 935-5107
　 中部消防署 ☎ 938-3216

eLTAX更改に伴いサービスが
停止されます

　システムの更改に伴い、下記期間
中はeLTAXやeL-QRを利用した地
方税の電子申告、電子納付などの手
続きができないため、ご注意くださ
い。
▶日　時
9月19日（土）0：00〜	
24日（木）8：30（予定）

問 地方税共同機構
電子申告　☎ 0570-081-459
電子納付　☎ 0570-080-481

アクシオンフェア2026〜あなたが
主役、笑顔あふれるスポーツの日～

　「アクシオンフェア2026」を開催
します。無料のスポーツ体験やス
クール体験会、健康体力測定会など
を行います。また、当日限定で、ト
レーニング室を無料開放します。
　飲食ブースも出店予定！楽しいイ
ベントが盛りだくさんです。ぜひお
越しください！

▶日　時　�10月12日（月・祝）	
9：00〜16：00

▶場　所　�アクシオン福岡（福岡市
博多区東平尾公園2-1-4）

問 アクシオン福岡　☎ 611-1717

問 …問い合わせ先
申 …申込先
予 …予約先
送 …送付先

Facebook instagram LINE

X
アプリで

「広報うみ」
が読めます

宇美町
公式SNS
はこちら

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみ行事の案内

ロビー展①�「ワンストローク 
ペインティング展」

　認定講師が技術に磨きをかけた、
躍動感あふれる作品を展示します。
「描く楽しさ」、「見る驚き」を詰め込
んだ1週間です。
＊�しおりに絵を描くパフォーマンス
を実施します（展示者在席時のみ）。

▶展示者　�ワンストロークペイン
ティングクラブ

▶日　時　�9月12日（土）～19日（土）
13：00まで

▶場　所　し～ず・うみ

ロビー展②�「水彩画教室たん
ぽぽ展」

　水彩画教室たんぽぽは、長年、宇
美町老人福祉センターで活動してい
るクラブです。水彩画ならではの優
しい色合いで描かれる風景や人物の
表情は、見る人の心を温かくしてく
れます。
▶展示者　水彩画教室たんぽぽ
▶日　時　�10月14日（水）～27日（火）

12:00まで（※休館10月
19日・26日（月））

▶場　所　し～ず・うみ

問 し～ず・うみ　☎932-0365 
 umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp

申し込みはこちら ホームページはこちら

詳細はこちら
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10月のこどもの健診

10月のごみ収集日確認表
分別

自治会

朝8時までに
出してください。 夜 9 時までに出してください。
新聞・雑紙類

ダンボール・古布類
もえるごみ
（毎週）

容器包装
プラスチック

空き缶
空きびん

ペット
ボトル 金属類 もえないごみ

（陶器・ガラス等）
黒穂・柳原・桜原
福博中央・上の原
障子岳・三原・神山手

毎週月曜日 日・水 12日（月・祝） 
26日（月）

1日（木） 
15日（木）

8日（木） 
22日（木） 5日（月） 19日（月）

とびたけ一・とびたけ二
とびたけ三 毎週月曜日

月・木 13日（火）
27日（火）

6日（火）
20日（火）

9日（金）
23日（金） 2日（金） 16日（金）

宇美東・福博鎌倉・鎌倉
林崎・浦田・山ノ内 毎週火曜日

炭焼三・原田上・原田下
原田中央・四王寺坂一
四王寺坂二・四王寺坂三

毎週火曜日 火・金 11日（日） 
25日（日）

4日（日） 
18日（日）

14日（水） 
28日（水） 7日（水） 21日（水）

辻荒木・井野
平成・ひばりが丘一
ひばりが丘二・ひばりが丘三

毎週木曜日 日・水 12日（月・祝） 
26日（月）

1日（木） 
15日（木）

8日（木） 
22日（木） 5日（月） 19日（月）

上宇美二・上宇美本通り
上河原・馬場・下宇美 毎週木曜日

月・木 13日（火）
27日（火）

6日（火）
20日（火）

9日（金）
23日（金） 2日（金） 16日（金）

早見・上宇美一・大名坂 毎週金曜日

新成・明治町・仲山
四王寺・炭焼一・炭焼二
炭焼四・大谷・末広・貴船

毎週金曜日 火・金 11日（日） 
25日（日）

4日（日） 
18日（日）

14日（水） 
28日（水） 7日（水） 21日（水）

※�住居表示の町名は、自治会名とは、異なります。　例：明神坂△丁目には、大名坂自治会、下宇美自治会、上宇美1自治
会が含まれます。不明であればお調べしますので、環境課（☎ 932-1111（代））までお問い合わせください。

お手持ちのカレンダーに書き写すなどしてご活用ください。

日 名　称 時間・場所

14日（水） 3歳児健診 うみハピネス　13：15～
（個別通知します）

16日（金） 1歳6か月児
健診

うみハピネス　13：15～
（個別通知します）

20日（火） 7か月児健診 うみハピネス　13：15～
（個別通知します）

21日（水）
3か月児健診 うみハピネス　10：00～

（個別通知します）

5か月児健診 うみハピネス　13：15～
（個別通知します）

22日（木） 4か月児健診 うみハピネス　13：15～
（個別通知します）

30日（金） 5歳児健診
うみハピネス

①  9：30～ (個別通知します)
②13：15～ (個別通知します)

◦�対象児のご家庭には、健診日ごとに案内を郵送します。
◦�5か月児健診の案内は、4か月児健診の案内時にあわせて日
程をお知らせします。

◦�体調不良などで当日受診できない場合は連絡をしてくださ
い。次回の日程をご案内します。

問  こどもみらい課　母子保健係　☎ 933-0777

10月の日曜・祝日在宅医一覧表
日 外　　科 内科・小児科・歯科

4日
（日）

整形外科・形成外科よしだクリニック
☎292-6860
粕屋町仲原2539-4
（西鉄四軒屋バス停より徒歩2分）

粕屋中南部 
休日診療所

（久山町久原3168-1）

県道35号線	
深井交差点そば
☎ 652-3119

11日
（日）

うえの病院
☎935-0316
志免町志免2-10-20
（西鉄東志免バス停そば）

12日
（月・祝）

社会保険仲原病院
☎621-2802
志免町別府北2-12-1
（西鉄四軒屋バス停より徒歩5分）

18日
（日）

福岡青洲会病院
☎939-0010
粕屋町長者原西4-11-8
（西鉄青洲会病院バス停より徒歩3分）

25日
（日）

社会保険仲原病院
☎621-2802
志免町別府北2-12-1
（西鉄四軒屋バス停より徒歩5分）

▶時間　9：00〜17：00
▶上記時間以外は
　福岡県救急医療情報センター（☎ 471-0099）または
　粕屋南部消防署（☎ 935-5111）へ確認してください。
▶かかりつけの医療機関があれば、そちらへご連絡ください。
▶�発熱などの症状がある場合は、受診前に必ず医療機関へ電
話相談をしてください。
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6日（火） 宇美東中学校
子育てサロン

宇美東中学校 視聴覚室（1階）
10：15～13：45

（ランチタイム12：00～12：45）

15日（木） 井野小学校	
子育てサロン

井野小学校 情報ルーム(2階)
10：15～12：15

27日（火） 宇美中学校	
子育てサロン

宇美中学校 多目的ホール(4階)
※エレベーター利用可
10：15～12：15

問  こどもみらい課　子育て支援係　☎ 933-0777

子育てサロン

10月の休館日
場　所 電話番号 休 館 日

図書館 932-0600 5日、13日、19日、22日、26日

地域交流センター
「うみ・みらい館」 933-2607 5日、13日、19日、26日

中央公民館・
各体育施設 933-2607 5日、13日、19日、26日

南町民センター 934-1115 5日、13日、19日、26日

歴史民俗資料館 932-0011 5日、13日、19日、26日

し〜ず・うみ 932-0365 5日、11日、12日、19日、26日

まなびや・うみ 933-2607 5日、13日、19日、26日

うみハピネス 934-2245 5日、12日、19日、26日

老人福祉センター
「くすの杜」 933-1111 4日、11日、12日、18日、25日

こども療育センター
「すくすく」 934-3933

3日、4日、10日、11日、	
12日、17日、18日、24日、
25日、31日

子育て支援センター
「ゆうゆう」 957-6450

4日、10日、11日、12日、
17日、18日、24日、25日、
31日

ボランティア
センター

「ふみらぽ」
933-1110

4日、5日、10日、11日、	
12日、18日、19日、24日、
25日、26日

　水道管の修理は、町の指定を受けた指定給水装置工事
事業者へご依頼ください。
　建築時の工事事業者など、お住まいの配管状況などを
把握している事業者やご近所、お知り合いのご紹介など
で、町の指定を受けた事業者から選択してください。
　町ホームページには、町の指定事業者の一覧を掲載し
ています。ご参照ください。
問  上下水道課 上水道管理係
☎ 934-2224　FAX 933-7512（代）
※土日祝日および夜間の問い合わせ
障子岳浄水場　☎ 932-0252 町ホームページ

上水道の漏水は指定業者へ

宇美町防災気象情報
雨量や河川水位・河川監視カメラ・災害速報・気
象警報や注意報・防災行政無線の放送内容など

 �https：//umi-bosai.trims-cloud.net/umi_bosai/
deploy/html/index.html

宇美町防災メール
防災行政無線の放送内容や災害避難情報など
をメールであなたにお知らせします。

 bousai.umi-town@raiden3.ktaiwork.jp
に空メールを送信し、その返信メールの内容
に従って登録してください。

メール登録無料
簡単登録

10月の予定
図書館

わくわくおはなし会（幼・小低学年向け）
3日（土）・17日（土）　10：30～11：00　図書館おはなしのへや
にこにこおはなし会（乳幼児向け）
14日（水）・28日（水）　10：30～11：00　図書館おはなしのへや

子育て支援センター「ゆうゆう」
土日開館　3日（土）　10：00～16：00

相　談
心配ごと相談
1日（木）・15日（木）　9：30～12：30（受付12：00まで）
◦場所　老人福祉センター くすの杜

くらし・行政相談
6日（火）　13：00～15：30（※受付は15：00まで）
◦場所　うみ・みらい館　2階　研修室B

弁護士相談
8日（木）・22日（木）　13：30～15：30
◦場所　老人福祉センター くすの杜
※�心配ごと相談・弁護士相談の予約申込・問い合わせは、 

宇美町社会福祉協議会へ（☎ 931-1008　FAX 931-1009）

ファイナンシャルプランナー相談
26日（月）　9：00～15：00

（要予約・企画財政課 収納対策室までお電話ください。☎ 934-2269）

納期カレンダー
税　目 期 納税期限 曜日

町県民税 3
11月2日 月国民健康保険税 5

後期高齢者医療保険料 4

その他
7日（水）	� 認知症カフェ（くすもりカフェ）10：00～11：30
	 ◦場所　老人福祉センター くすの杜

11日（日）	�日曜窓口　9：00～12：00
22日（木）	�おもちゃ病院　10：00～11：45
	 ◦場所　し～ず・うみ

26日（月）	�夜間窓口　17：15～20：00

南町民センター 芝生広場 一般開放
4日（日）、11日（日）、18日（日）、25日（日）　8：30～17：00
※�一般開放日は、変更となる場合がありますので、ホーム
ページをご確認ください。
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譜
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六
年
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～地域教育会議　歩いて危険箇所を確認！？～
　今回は、宇美小学校区コミュニティ運営協議会で開催された事業について
紹介します！
　7月22日（水）、コミュニティの役員、自治会長、宇美小学校の教職員やPTA
の皆さんが参加し、地域教育会議が開催されました。今回の地域教育会議で
は、宇美小学校区内の通学路を7つの班に分かれて歩き、危険箇所の確認とタ
ブレットでの撮影が行われました。確認された危険箇所は、その後、各班か
ら報告され、全員で情報共有されました。
　危険箇所の情報は、登下校時の児童の安全確保に役立てるだけでなく、コ
ミュニティの防災事業にも活用していくとのことです。

元気な地域コミュニティ  
宇美小学校区コミュニティ運営協議会

発見！

広報うみの配布に関する問い合わせは
株式会社 ポスティクルまで
☎ 575-3517　FAX 575-3518

発行：令和8年9月15日
編集：宇美町シティプロモーション課　印刷：株式会社 三光
〒811-2192 福岡県糟屋郡宇美町宇美五丁目1番1号
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人の動き（令和8年8月31日現在）
◦世帯数…17,173世帯（+24）
◦人　口…�36,664人（+12人） 

男：18,081人（+11人） 
女：18,583人（+1人）

2026

９
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報 

う
み

問 地域コミュニティ課 共働推進係
☎ 933-5500　FAX 934-2275

報告会の様子報告会の様子

今月の納付期限 9月30日（水） 国民健康保険税 4期、 
後期高齢者医療保険料 3期、受益者負担⾦ 2期

※9月19日(土) 0:00～24日(木)8:30は、eL-QR、eL番号を利用したお支払いができません。（詳しくは21ページ参照）※9月19日(土) 0:00～24日(木)8:30は、eL-QR、eL番号を利用したお支払いができません。（詳しくは21ページ参照）
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