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健康課 健康推進係問

がん検診・歯周病検診始まりましたがん検診・歯周病検診始まりました

☎932-0600
 FAX932-0631

町立図書館図書館だより
宇美町電子図書館
利用方法はこちら

宇美町電子図書館は
こちら

問 こどもみらい課 母子保健係　☎ 933-0777　FAX 933-0210

問 こどもみらい課 子育て支援係　☎ 933-0777　FAX 933-0210

小学生の居場所★夏休みイベント開催！

今年も始まりました！うみっ子健診！

　こども会議で出た「夏休みや冬休みに、楽しい体験ができたり、無料で勉強ができる場所がほしい」という声を
きっかけに始まった取り組みです。昨年に引き続き、今年も夏休みイベントを開催します。
　体験として、ダンボール工作やキラキラランプシェードづくりを楽しむことができます。また、宿題（勉強や
絵など）に取り組めるよう、絵の具なども用意しています！大学生や高校生の学生ボランティアから勉強を教え
てもらうこともできます。皆さんの参加をお待ちしています！

６月１日から町内外の指定医療機関で、以下の検診が受診できるようになっています。
どの検診も12月31日まで！

受診方法 	（1）大腸がん検診、歯周病検診は指定医療機関へ予約　胃内視鏡検診は健康課へ受診券の申し込み
	 （2）�受診の際は、「受診券」が必須です（大腸がん検診の受診券はありません）。
	 　  ※胃内視鏡検診の受診券は予約後に、歯周病検診の受診券は６月下旬に、それぞれ対象者宛に送付します。
	 　  ※�指定医療機関は、受診券同封の書類をご確認いただくか健康課までお問い合わせください。
	 　  ※�対象年齢は、令和9年3月31日時点の年齢です。

　6月から、うみっ子健診が始まりました。
　うみっ子健診は、こども自身が自分のからだを知り、将来の生活習慣病を早期から予防することを目的に実施
しています。
　例年、申し込み締め切りが近くなると、医療機関の予約が取りづらくなりますので、お早めのご予約をお勧め
します。この機会に健診を受けましょう！

結果説明会では、減塩商品などのプレゼントをご用意しています。毎日の食生活の見直しのきっかけにぜひご活
用ください。ただし、予告なく配布終了する場合がありますのでご了承ください。

詳細（各会場の詳細など）は
こちらからご覧ください。

ダンボールでピンボールや迷路を作ろう！
日にち 場　所 時　間

①7月25日（土）コミュニティ広場えん
10：00～12：00②7月31日（金）宇美町立中央公民館

③8月  1日（土）宇美町立研修所（まなびや・うみ）
キラキラ☆ランプシェードづくり

日にち 場　所 時　間
①8月  8日（土）宇美南町民センター

10：00～12：00②8月  9日（日）コミュニティ広場えん
③8月21日（金）宇美町地域交流センター（うみ・みらい館）

  参 加 料  　無料
  定　　員  　15人程度　※申し込み多数の場合抽選。
  留意事項  　各会場まで保護者の送迎が必要です。

申し込み・問い合わせ
右の二次元コードから登録手続き後、予約
をしてください。既に登録済みの人は、そ
のまま予約することができます。
▶予約開始日：６月15日（月）
▶申 込 締 切：７月４日（土）17：00まで
右記問い合わせ先の電話やFAX、メールでも申込可。

※町が委託して実施しています。
（株）アバンセライフサポート
　  担当：田川
   ☎：080-1704-7506
FAX：410-2286
Mail：community-en@a-lifesupport.co.jp

健診日程 6月2日（火）～8月31日（月）
個人負担額 無料
受診方法 指定医療機関で個別健診（要予約）

対象者
①宇美町立小・中学校に通学している小学5年生および中学2年生
（区域外通学者を含む。）
②宇美町に住民票が有り、町外の小・中学校などに通学している小
学5年生および中学2年生

健診結果 健診結果説明会にて個別にお返しします。

検査内容
①身体測定
②血液検査
③尿検査
④1日推定塩分摂取量
　（尿検査）

がんなんて

自分には

関係ない？！

いいえ、 がんは誰もが

かかる可能性のある

身近な病気です!

男性

65.5％
女性

51.2％

2人に
1人以上

胃内視鏡検診
対象年齢：�50歳以上の偶数年齢
　ご予約の人に町から受診券を
郵送します。この機会を逃すと
次は2年後！！

歯周病検診
対象年齢：�20・30・40・ 

50・60歳
　この機会を逃すと次は
10年後！！
　歯周病検診の受診は「宇
美町健康ポイント」付与対
象事業です。
※�宇美町健康ポイントについては健康課
へお問い合わせください。

大腸がん検診
対象年齢：40歳以上
　便を2日分採って提出するだ
けの簡単な検査です。

虫歯や
歯周病だけでなく、
口腔機能も
チェックします

宇美町電子図書館を活用しませんか？
　電子図書館とは、デジタル化した電子書籍を借りて読んだり、返したりできるイン
ターネット上の図書館です。小学生以上の町内在住・または在勤・在学の人であれば、
インターネットのつながるパソコンやスマートフォン、タブレットを使って利用でき
ます。小中学生は、学校図書館の利用カード番号とパスワードで利用できます。
　調べ学習に役立つ書籍がたくさんあります。気軽にアクセスしてください。

利用カードを作って、図書館を活用し
ませんか？
　町立図書館の利用カードをお持ちです
か？町立図書館では、図書・DVD・CD・雑
誌など約18万点を揃えています。町立図
書館にない本は、他の図書館から取り寄せ
て借りることもできます。ぜひ、利用カー
ドを作成して、図書館をご利用ください。

「利用カード」作成方法（無料）
対 象  �宇美町に在住・在勤・在学の人、

福岡都市圏にお住まいの人
①�図書館にある申込用紙に記入
②�マイナンバーカードや免許証、学生証
など住所が確認できる証明書をお持ち
の上、町立図書館の窓口へ申請
※再発行の場合、カード代100円必要

７月の特集コーナー

ブックリストの「夏号」を図書館で配布
しています。

雑誌スポンサー募集中！
詳しくは、図書館に
お問い合わせください。

一般書コーナー
テーマ　

「涼を楽しむ　 
ひんやり時間」

『ひんやりごはん』
蓮池 陽子／著
山と溪谷社

児童書コーナー

『うみとねこ』
マーガレット・ワイズ・
ブラウン／さく　好学社

テーマ　
「よめば ひんや～り」

YA（中・高校生向け）コーナー

『わたしを変えた夏』
汐見 夏衛／著
スターツ出版

テーマ　
「この夏どう過ごす？
～  一歩ふみだす夏  ～」

日本人が一生のうちにがんと診断される確率日本人が一生のうちにがんと診断される確率
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