
避難≠避難所
指定された避難所へ行くことだけが
避難ではありません。川や崖から離れた
頑丈な建物の上層階に移動するなど、
その時点で最善の安全確保行動を
自ら選んでください。

レベルの数字で自ら判断を
「レベル3」や「レベル4」の情報が
発表されたら、気象庁のサイト

「キキクル（危険度 分布）」や
河川水位情報を確認し、
迷わず避難を開始してください。

5相当

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
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氾濫注意報
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レベル4
氾濫危険警報
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大雨危険警報
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土砂災害危険警報
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土砂災害特別警報
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警戒レベル

警戒レベル

レベル5 緊急安全確保
命を守るための最善の行動を！

レベル2 大雨注意報など

避難の準備を始める

レベル1 早期注意情報
災害への心構えを高める

レベル4 避難指示
危険な場所から全員避難！

レベル3 高齢者等避難
危険な場所から高齢者等は避難！

災害はいつ、どこで起きるかわかりません。 
自分に合った情報収集ツールを今すぐ確認・登録しておきましょう！

② 宇美町公式LINE

最新の避難情報や防災情報をプッシュ

通知でお届け。まずは友だち登録を！

③ 宇美町ホームページ

「防災気象情報システム」で、

河川水位や雨量などの詳細データを確認。

① 宇美町防災メール

防災行政無線の内容や避難情報、

気象情報、緊急情報をメールでお届け。

⑤ ふくおか防災ナビ「まもるくん」

福岡県全域の情報収集が可能。

④ 地域コミュニティ課のFacebook・X

近くの避難所情報
（開設状況、混雑状況）や
河川監視カメラの情報を

確認できます！

↑こちらから
　空メールを送っていただくだけで
　登録完了！

おすすめ!

「避難」の意識をアップデートしましょう

気象庁
ホームページ

XFacebook

リアルタイムの情報を発信中！

問 地域コミュニティ課 危機管理係
　 ☎ 933-5500　FAX 934-2275

　災害時には「正確な情報」をいち早く入手することが、あなたと家族の命を守ります。

　また、地震などの大規模な災害が発生したとき、深刻なのが「トイレ」の問題です。避難生活が長期化すると、衛生環境の

悪化が感染症や健康被害に影響を及ぼします。今回は、新しくなった「防災情報」と見直しておきたい「災害時のトイレ」に

ついてお届けします。今すぐできる「備え」の第一歩を、ここから始めましょう。

　「万が一」ではなく「明日」起きるかもしれない災害。町では、災害発生時に避難所

などへ迅速に駆けつける「災害用トイレトラック（みんな元気になるトイレ）」を導入

します。トイレトラックは個室化されていて、清潔で安全、かつ広いスペースを確保で

きるため、誰もが安心して使用できます。

明日起きるかもしれない災害へ
～防災情報と災害時のトイレ対策をアップデート～

水が止まった！トイレが流れない！ 簡易トイレを作ろう！2.

使ってみる！体験・共有する

災害時にスムーズに利用できるように、一度ご家庭で使い方を共

有しておきましょう。

3.

ご家庭での備蓄を始めましょう

災害用トイレは、最低でも「1日5回分×家族の人数×日数分（3

日～1週間）」の備蓄が推奨されています。

1.

・消臭機能
・吸収量

選び方のコツ ・耐荷重
（目安:100～150㎏以上）
・収納方法

選び方のコツ

備えのポイント
皆さんができること

助け合いの
「災害派遣トイレ
 ネットワーク」

安価、コンパクトで保管場所をと

らず、今ある家のトイレに被せる

だけで使えます。いざという時の

強い味方になります。

トイレまで歩くのが難しい人や、
小さなお子さまがいるご家庭に
は簡易トイレ（段ボールトイレ）が
おすすめ！比較的安価で、使い終
わったら可燃ごみとして処分で
きます。

を導入します！災害用トイレトラック

宇美町が
被災したとき

全国の参加自治体からトイレトラックが
駆けつけ、衛生環境を守ります。

他の地域が
被災したとき

宇美町から支援に駆けつけます。

警報・注意報の
情報名に「レベル」が
付記されます

Check!
河川の氾濫の危険度の
伝え方が変わります

（特別警報の新設など）

Check!
「警戒レベル4相当」の
情報は「危険警報」として
発表されます

Check!

防災気象情報が に変わりました5段階
知っておこう！

　5月28日から、気象庁が

発表する「防災気象情報」

の運用が変わりました。こ

れまでは、災害の種類ごと

に分かれていた情報が、5

段階の警戒レベルに合わせ

て整理され、情報の名称に

もレベルの数字が付くよう

になるため、避難の判断が

より直感的にできるように

なりました。防災情報の入手方法
知っておこう！

宇美町では6月末に
登録

ここから
防災情報を

確認することが
できます！

　このネットワークは、参加自治体が増えるほど支援の輪が強まる仕組みです。

本町もこの連携の輪を広げ、地域全体の防災力向上に寄与していきます。

○携帯トイレ
○簡易トイレ

準備するもの（1回分）

作り方

● 45リットル
　 ビニール袋２枚
● 固定用のテープ
● 尿取りパッド
● 防臭ビニール袋

①便座を上げて、ビニール袋を便器内にセットして
　テープで固定する
②便座を下げて、その上からもう１枚ビニール袋を
　セットする
③尿取りパッドをいれる
④使用後、中身がもれないように縛る
⑤防臭ビニール袋に入れて縛り、ゴミ箱へ

作り方の詳細は
こちらから

▲

原田小学校の授業で
使用された動画です。（You Tube）
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