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情報ステーション
美姿勢ヨガ&安眠ヨガ体験者募集

　姿勢改善・体幹強化のための①美
姿勢ヨガと、睡眠前のリラックスを
目的とした②安眠ヨガの2種類のヨ
ガ教室です。ぜひ今の生活に少しで
も運動を取り入れ、健康的な身体づ
くりをめざしましょう。
▶日　時　
9月29日、10月6日・20日・27日
（火曜日）　�①18：40〜19：25	

②19：30〜20：30
▶場　所　まなびや・うみ
▶対　象　どなたでも
▶定　員　15人程度
▶参加費　�一人3,000円/4回、または

1,000円/1回を当日支払
▶申込方法
電話、ショートメール、メール

申・問 �NPO法人ふみの里スポーツクラブ
☎ 080-7004-1439

 fumispo2013@yahoo.co.jp

社会保険労務士による年金相談
（志免町民センター）

　社会保険労務士会では、日本年金
機構からの委託により、予約制で年
金受給に関する相談や裁定請求書の
受付に応じます（障害年金を除く）。
▶日　時
10月13日（火）、11月10日（火）
10：00〜16：00（12：00〜13：00を除く）
▶場　所
志免町役場 1階 応接室1、応接室2
※相談会場でのご予約はできません。

予・問 東福岡年金事務所
☎ 651-7967または7968
FAX 641-4049

「不動産鑑定士による不動産
の無料相談会」のお知らせ

　不動産のことでお困りではありま
せんか？
　土地・建物の価格、土地の有効活
用、借地・借家など不動産に関する

相談に応じます。（要予約）
▶日　時
10月6日（火）　13：00〜16：00
1人（組）の相談時間は30分間
＊受付は15：30まで
▶定　員　12組
▶会　場　�宇美町役場	

本庁舎2階大会議室（右）
▶料　金　無料
▶主　催　�公益社団法人福岡県不動

産鑑定士協会
▶申込方法
下記まで電話でお申し込みください。

申・問 �公益社団法人福岡県不動産鑑
定士協会（北九州支部）

☎ 093-531-7216

「大野城跡（四王寺山）森林浴
ウォーキング」参加者募集

　学芸員と森林インストラクターの
解説で、大野城跡（四王寺山）の史跡
や自然を巡りながらウォーキングを
行います。秋の自然と大野城跡を満
喫してみませんか（少雨中止）。
　ウォーキング終了後、お茶と豚汁
を配布予定です。
▶コース　センター発着　各15人
A　�祈りの地と博多湾を臨む絶景
コース　2.5km　（八ッ波礎石
群→毘沙門堂→大城自然の宝道
展望台→広目天礎石群→けいさ
しの井戸→水城口城門）

B　�岩屋城コース　1.6km　（尾花
礎石群→増長天礎石群→馬責め
→岩屋城跡）

C　�百間石垣などをめぐる城跡満喫
コース　3.5km　（33番札所→
主城原礎石群→北石垣城門跡→
小石垣→百間石垣）

D　�自然を楽しみながら歩く山道
コース　2.0km　（焼米ヶ原→
遠見所→村上礎石群）

▶日　時　�10月17日（土）	
10：00〜13：00	
（受付9：30〜）

▶集合場所
県立四王寺県民の森管理事務所	

（宇美町大字四王寺207）
▶定　員　�60人（各コース15人、	

先着順、要事前申込）
▶参加料　無料
▶申込方法
電話または申し込みフォーム・FAX
にて、住所・氏名・年齢・電話および
FAX番号・希望コース（希望に添えな
い場合があります）をお知らせくだ
さい。
▶申込期間
10月2日（金）〜	
10月12日（月・祝）
電話受付時間　	
9：00〜16：30	
（ただし10月5日（月）を除く）
※定員になり次第締切

問  県立四王寺県民の森管理事務所
☎ 932-7373　FAX 932-7340

「第19回 福岡の自然や四王寺山に
かかわるもの」写真展の作品募集

　県内で撮影した自然に関する風
景、動植物等や四王寺山にかかわる
もの（史跡なども含めて題材に制限
なし）の作品を募集します。
▶応募期限　10月31日（土）
▶応募方法
作品の裏に、作品名、住所、氏名、撮
影場所、電話番号を記入して提出。
（返却不可、一人10点以内）
▶�規　　格　2L、A4サイズ	
（その他のサイズは要問い合わせ）

▶写真展開催場所
県立四王寺県民の森管理事務所	
研修館
▶写真展開催期間
11月8日（日）〜12月4日（金）

問 �県立四王寺県民の森管理事務所
☎ 932-7373　FAX 932-7340

 kenminnomori@rhythm.ocn.ne.jp

ライジングゼファーフクオカ
試合無料招待

　ライジングゼファーフクオカは、
福岡県を拠点とするB.LEAGUE（B2
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リーグ）に所属のプロバスケット
ボールチームです。
　今回、ライジングゼファーフクオ
カ様のご厚意により、抽選で宇美町
民100人を無料でご招待していただ
きます。
▶開催日　10月23日（金）19：05開始
▶対　戦
ライジングゼファーフクオカ vs 
アースフレンズ東京Z
▶�開催場所　福岡市総合体育館	
（照葉積水ハウスアリーナ）

▶申込方法　�申し込みフォームから
申し込み

▶申込締切　9月30日（水）18:00
※�試合情報などの詳細は、ライジン
グゼファーフクオカ公式ホーム
ページをご覧ください。

問 ライジングゼファーフクオカ
☎ 673-7007

令和8年度
「応急手当普及員講習」のご案内

　応急手当普及員とは、自らが所属し
ている事業所や防災組織などにおい
て、その事業所の従業員や防災組織な
どの構成員に対して応急手当の指導を
行うことができる資格です。
　応急手当普及員の更新は、3年ご
との再講習が必要です。
▶日　時　
令和9年2月15日（月）、16日（火）、
17日（水）の3日間
いずれも9：00〜17：00　計24時間
▶場　所　�粕屋南部消防署	

（志免町大字田富170番地）
▶受講資格
粕屋南部消防組合管内（志免・宇美・
須恵・粕屋・篠栗・久山各町）に在住ま
たは在勤で自らが所属する団体など
の構成員に対して応急手当普及活動
が可能な人

▶募集人数　30人程度
▶受 講 料　無料
ただし、テキストが必要です（事前
購入）。
応急手当指導者標準テキスト（ガイ
ドライン2025対応）
※�同テキストは今後出版される予定
です。詳しくは消防署へお問い合
わせください。

▶申込締切　令和9年2月8日（月）まで
▶申込方法　�下記問い合わせ先にご

連絡ください。
▶その他
昼食は各自でご準備ください。また
動きやすい服装でお越しください。

問 南部消防署 ☎ 935-5107
　 中部消防署 ☎ 938-3216

eLTAX更改に伴いサービスが
停止されます

　システムの更改に伴い、下記期間
中はeLTAXやeL-QRを利用した地
方税の電子申告、電子納付などの手
続きができないため、ご注意くださ
い。
▶日　時
9月19日（土）0：00〜	
24日（木）8：30（予定）

問 地方税共同機構
電子申告　☎ 0570-081-459
電子納付　☎ 0570-080-481

アクシオンフェア2026〜あなたが
主役、笑顔あふれるスポーツの日～

　「アクシオンフェア2026」を開催
します。無料のスポーツ体験やス
クール体験会、健康体力測定会など
を行います。また、当日限定で、ト
レーニング室を無料開放します。
　飲食ブースも出店予定！楽しいイ
ベントが盛りだくさんです。ぜひお
越しください！

▶日　時　�10月12日（月・祝）	
9：00〜16：00

▶場　所　�アクシオン福岡（福岡市
博多区東平尾公園2-1-4）

問 アクシオン福岡　☎ 611-1717

問 …問い合わせ先
申 …申込先
予 …予約先
送 …送付先

Facebook instagram LINE

X
アプリで

「広報うみ」
が読めます

宇美町
公式SNS
はこちら

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみ行事の案内

ロビー展①�「ワンストローク 
ペインティング展」

　認定講師が技術に磨きをかけた、
躍動感あふれる作品を展示します。
「描く楽しさ」、「見る驚き」を詰め込
んだ1週間です。
＊�しおりに絵を描くパフォーマンス
を実施します（展示者在席時のみ）。

▶展示者　�ワンストロークペイン
ティングクラブ

▶日　時　�9月12日（土）～19日（土）
13：00まで

▶場　所　し～ず・うみ

ロビー展②�「水彩画教室たん
ぽぽ展」

　水彩画教室たんぽぽは、長年、宇
美町老人福祉センターで活動してい
るクラブです。水彩画ならではの優
しい色合いで描かれる風景や人物の
表情は、見る人の心を温かくしてく
れます。
▶展示者　水彩画教室たんぽぽ
▶日　時　�10月14日（水）～27日（火）

12:00まで（※休館10月
19日・26日（月））

▶場　所　し～ず・うみ

問 し～ず・うみ　☎932-0365 
 umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp

申し込みはこちら ホームページはこちら

詳細はこちら
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