
☎ 934-2243  FAX 933-7512（代）

健康課 健康推進係問

1g減塩チャレンジ 1g減塩チャレンジ 始めませんか始めませんか 福岡J・アンクラス

会場：総合スポーツ公園（宇美町ゆりが丘�丁目�-�）

ホームゲームのお知らせ

ぜひ会場での熱い応援をよろしくお願いします！

情報はこちらからチェック　　ぜひフォローしてください！

9.20 SUN
vs 東海大学付属福岡高等学校
12：00 キックオフ 10.18 SUN

vs 神村学園高等部
12：00 キックオフ

入場
無料

申し込みできる人 町内在住者（営利目的の人や団体、18歳未満を除く）

リサイクル情報リサイクル情報

申込書は、窓口で配布しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。
なお、「ゆずります」の品の譲り受けについて、申込者多数の場合は9月25日（金）の
締め切り後に抽選を行い、9月30日（水）までに当選者に対してのみ
連絡します。 品物について詳しい情報が知りたい人は、 
環境課にお問い合わせください。
インターネットから申し込みが可能です。 
右記二次元コードからお申し込みください。

☎ 932-1111（代） FAX 933-7512（代）
環境課  環境衛生係

不要品を有効に活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！

申込書に必要事項を記入の上、
9月25日（金）17：00までに
環境課までお申し込みください。

写真（画像データ）を提供いただければ、
ホームページに掲載します。

「ゆずってください」「ゆずります」
掲載・譲り受け・譲り渡し希望の人は、

申し込みは　
こちら

▲

耕運機
エンジンがかかるもの

ゆずって
  ください

ゆずり
ます

男性用上肌着
介護用、Lサイズ、前ボタンあり、

長袖2枚組と半袖2枚組、サイズアウトしたため

男性用上肌着
Lサイズ、B.V.D2枚組2セットとグンゼ2枚組2セット、

サイズアウトしたため

耕運機
エンジンがかかるもの

ゆずり
ます 介護用、Lサイズ、前ボタンあり、

長袖2枚組と半袖2枚組、サイズアウトしたため

男性用上肌着

Lサイズ、B.V.D2枚組2セットとグンゼ2枚組2セット、
サイズアウトしたため

男性用上肌着

ゆずって
  ください

　ご家庭で不要となった品物の有効活用とごみの減量を目的として実施してきた
「いきいきリサイクル情報制度」は、12月31日（木）をもって終了します。長年にわた
りご利用いただき、ありがとうございました。
　新規登録の受付は11月30日（月）までです。なお、11月に受け付けた登録につい
ては、通常の登録期間にかかわらず、12月31日（木）をもって掲載を終了します。
　制度終了後は、宇美町と協定を締結している民間リユースサービス「おいくら」や
「ジモティー」をご利用ください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

いきいきリサイクル情報制度終了のお知らせ

詳しくは　
こちら

▲ 詳しくは　
こちら

▲

問 地域コミュニティ課 危機管理係（内線525）　☎ 933-5500　FAX 934-2275

宇美町消防団、ここにあり！
　8月2日（日）、第56回糟屋地区消防操法大会が開催され、宇美町からは小型ポンプの部に第7分団が、自
動車ポンプの部に第5分団が代表として出場しました。
　大会の結果は、第7分団が4位、第5分団が8位となりました。両分団の選手は仕事や家事と両立しながら、
連日、夜遅くまで厳しい訓練に励み、当日は猛暑の中、日頃の訓練成果を発揮して見事な操法を披露しま
した。
　消防ポンプ操法は、火災現場における迅速かつ確実な消火活動に欠かせない技術であり、皆さんの生命
と財産を守る消防団活動の根幹を成すものです。今大会を通じて、得られた貴重な経験と培われた団員間
の絆は、今後のさらなる地域防災力の向上につながることが期待されます。

3 サポート食材を賢く使う

青しその葉
レモン

にんにく

ハーブしょうが

調味料

香りや風味のあるものを活用香りや風味のあるものを活用

焼肉5枚

塩分
1.0g

焼肉5枚

塩分
0.5g

お肉全体に
タレをつける。

お肉の端に
タレをつける。

お寿司5個

塩分
1.0g

お寿司5個

塩分
0.5g

すし飯にしょうゆを
つける。

ネタ側半分に
しょうゆをつける。

2 食べ方の工夫1 日常食べる物での工夫
少しの工夫で変わることがあります少しの工夫で変わることがあります

たくあん
3切れ30g

塩分
1.2g

浅漬け30g

塩分
0.5g

普通のみそ汁
みそ12g

塩分
1.5g

具だくさんのみそ汁
みそ10g

塩分
1.2g

食パン1枚
(6枚切り）60g

塩分
0.9g

ゆでうどん 
1玉200g

塩分
0.7g

ごはん中茶碗
1杯140g

塩分
0g
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