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kouho
テキストボックス
イスでヨガ参加者募集

kouho
テキストボックス
10:30～11:15

kouho
テキストボックス
まなびや・うみ

kouho
テキストボックス
2,000円

kouho
テキストボックス
✉ fumispo2013@yahoo.co.jp​​

kouho
テキストボックス
500円

kouho
テキストボックス
1回

kouho
長方形

kouho
テキストボックス
　イスに座ったまま気軽にできるヨガ教室です。
　体が硬い方や高齢の方でも無理なく取り組むことができるよう工夫・アレンジされたヨガで、これから体力アップや健康維持、ケガを防止したいという方にお勧めです。普段の生活に運動を取り入れ、健康づくり仲間づくりにぜひお越しください。




