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ランニング宇美参加者募集！

第1部 　
❶�初心者も学べるランニングレッスン
❷�速く走るコツを学ぶ陸上（かけっこ）教室

第2部 　
長距離記録会
※�福岡駅伝選手選考会を兼ねています。
▶種目
1.0km、2.0km、3.0kmのどれか1種目
※�福岡駅伝選手選考会に該当する種目
（選考対象は町内在住・在勤・宇美町
出身（中学まで在住）の人）
　女子　2.0km　　男子　3.0km
日　時　9月5日（土）
　　　　第1部　17：00～18：30
　　　　第2部　18：45～20：00
場　所　宇美町総合スポーツ公園
対　象

第1部 　�❶中学生以上で健康な人�
❷小学生

第2部 　�こどもから大人まで健康
な人はどなたでも

申込方法・申込期間
下記二次元コードから必要事項を入力
8月28日（金）17：00まで

問 �宇美町スポーツ協会 
（火・木・金　9:00～17:00）

☎ 090-7452-9899
 umi-taikyou@leo.bbiq.jp

ズンバ体験者募集

　この教室は、ラテン系リズムの
音楽に合わせて体を動かすダンス
フィットネス・エクササイズです。
❶平日クラスと、❷週末クラスの2
プログラムを行います。
　疲れを感じた時に体を動かすこと
は、筋肉の血流が増加し、疲労物質
の排出や分解が促され疲労回復につ
ながります。
　暑い夏も積極的に身体を動かし、
心身をすっきりさせましょう！
日　時
❶�7月23日・30日、8月6日・20日�
木曜日19：00〜19：45

第1部申し込み 第2部申し込み

❷�7月25日、8月1日・8日・22日�
土曜日10：00〜10：45

場　所　�うみハピネス1階�
多目的ホール

対　象　�どなたでも
※�小学生以下のお子さんは保護者同伴必須
定　員　各20人程度
参加費　�一人3,000円/4回、または�

一人1,000円/1回を当日
お支払い

※�小学生以下は一人1,000円/4回、ま
たは一人500円/1回を当日お支払い

申込方法　電話またはショートメール

申・問 �NPO法人ふみの里 
スポーツクラブ

☎ 080-7004-1439 
 fumispo2013@yahoo.co.jp

第47回 「宇美町民文化の 
つどい」出演・出品募集！

　第47回「宇美町民文化のつどい」
の開催にあたり、舞台出演と作品出
品を募集します。奮ってご応募くだ
さい。
内　容
舞台部門（日舞・ダンス・コーラス・器
楽演奏など）
作品部門（絵画・写真・手工芸・書など）
参加費　
大人2,000円　小人1,000円
文化協会会員は無料（随時会員募集中）
主　催　宇美町文化協会
共　催　宇美町・宇美町教育委員会
日　時　
9月26日（土）作品展示のみ
9月27日（日）作品展示・舞台発表
場　所
舞台発表：宇美町立中央公民館
作品展示：宇美町住民福祉センター
対　象　�町内在住者・在勤者・通学

者、文化協会会員
申込方法・申込期間
宇美町文化協会（住民福祉センター
内）まで申込書を提出
7月23日（木）～8月
6日（木）厳守
※�申込書は町ホーム
ページ、�
住民福祉センター
にあります。

問 �宇美町文化協会事務局 
（火・木　9:00～17:00）

☎ 933-2784

令和8年度国民年金保険料の
免除申請について

　毎年7月から国民年金保険料免除
申請（学生を除く）の年度切替が始
まっています。免除希望の人は申請
手続きが必要です。
　申請時点の2年1か月前までさか
のぼって免除を受けることができま
す。
◦窓口での申請で必要なもの
　�年金手帳または基礎年金番号通知
書（失業などの理由で免除申請さ
れる場合は、雇用保険被保険者離
職票など）
※�申請期間に対応する前年所得に基
づき、日本年金機構が審査を行う
ため免除が承認されない場合があ
ります。

申請方法
　役場住民課医療年金係（⑦番窓
口）にて申請書記入、またはマイナ
ポータルアプリからの電子申請

問 東福岡年金事務所
☎ 651-7967または7968
FAX 641-4049
　 住民課 医療年金係 
☎ 934-2250　FAX 933-7512（代）

社会保険労務士による年金
相談（志免町民センター）

　社会保険労務士会では、日本年金
機構からの委託により、予約制にて
年金受給に関する相談や裁定請求
書の受付に応じます（障害年金を除
く）。
日　時
8月25日（火）、9月8日（火）
9：30〜16：00（12：00〜13：00を除く）
場　所　
志免町役場 1階 応接室1、応接室2
※相談会場での予約はできません。

申・問 東福岡年金事務所 
☎ 651-7967または7968
FAX 641-4049

自衛官採用試験

第2回 一般曹候補生（1次試験）
一般曹候補生・・・
定年制。入隊後2年9ヶ月経過以降、
選考により3等陸・海・空曹に昇任。

応募資格
日本国籍を有する18歳以上33歳未
満の人（32歳の人は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない人）
受付期間
7月1日（水）〜9月1日（火）
試験期日
第1次試験:筆記
• 高校生　WEB試験（簡易センター方式）
　�9月19日（土）午前、20日（日）午
前のうち指定する1日
•その他の人　WEB試験
　�9月16日（水）〜18日（金）のうち
指定する1日

試験会場
• 高校生　純真大学
•その他の人　任意の場所で可能
1次試験合格発表
10月7日（水）

第3回 2等陸・海・空士
2等陸・海・空士・・・
任期制。入隊後3ヶ月の基礎的教育
期間を経て、任用期間が定められた
「任期制自衛官」に任官。選抜試験合
格すれば後に3曹へ昇任、または任
期満了後、民間企業などへ就職（就
職援護あり）。
応募資格
日本国籍を有する18歳以上33歳未
満の人（32歳の人は、採用予定月の
末日現在、33歳に達していない人）
受付期間
7月1日（水）〜9月1日（火）
試験期日
筆記試験
• 高校生　WEB試験（簡易センター方式）
　�9月19日（土）午後、20日（日）午
後のうち指定する1日
•その他の人　WEB試験
　�9月16日（水）〜18日（金）のうち
指定する1日
•口述試験・身体検査
　�9月30日（水）〜10月4日（日）のう
ち指定する1日

試験会場
筆記試験（WEB試験）
• 高校生　純真大学（一般曹候補生と同日）
• その他の人　任意の場所で可能
•口述試験・身体検査
　陸上自衛隊　福岡駐屯地
合格発表
10月27日（火）

航空学生（1次）
航空学生・・・
海上自衛隊または航空自衛隊のパ
イロットなどを養成。戦闘機、哨戒
機、輸送機、ヘリコプターなどのパ
イロットなどに最年少でなることが
できる。
応募資格
• �海上自衛隊・・・日本国籍を有する
18歳以上23歳未満の人
• �航空自衛隊・・・日本国籍を有する
18歳以上24歳未満の人
• �共通・・・高校または中等教育学校
卒業者。前号と同等以上の学力が
あると文部科学大臣が認めた者。
高等専門学校第3学年次修了者。

受付期間
7月1日（水）〜8月28日（金）
試験期日
第1次試験：
Computer Based Testing 方式
9月19日（土）または26日（土）
試験会場
受付時または自衛隊受験票交付時に
お知らせ
合格発表（1次）
10月9日（金）
★申し込み要領★
福岡地方協力本部のホームページの
自衛官等インターネット応募サイト
からの申し込み、または下記に問い
合わせ

問 �自衛隊福岡地方協力本部 
福岡募集案内所

　 （福岡市東区名島3丁目24-2）
☎ 672-3255（FAX兼） 
担当　細波（さいは）

ひとり親家庭のための 
出張相談会のご案内

　福岡県ひとり親サポートセンター
では、ひとり親家庭の母、父、また
はかつて母子家庭だった母、離婚を
考えている人を対象に、ハローワー
クと連携して就業を支援する事業を
実施しています。
　養育費の相談も受け付けます。
※�出張相談以外の日も随時受付を
行っています。お気軽にご相談く

ださい。
日　時　�8月19日（水）�

10：00〜15：00
場　所　宇美町役場1階 第1会議室
対　象　�ひとり親家庭の母、父、ま

たは寡婦、および離婚を考
えている人

定　員　4人

予 問 福岡県ひとり親サポートセンター 
☎ 584-3931

町ホームページ
はこちら

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみ行事の案内

し～ず・うみ 夏のコンサート（無料）

①ギターで歌うヒット曲

　昭和から平成の懐かしい歌謡曲・
フォークソングをギターの伴奏で歌
います。
　夏の夜、みんなで青春時代にタイ
ムスリップしませんか？

演奏 やさしいギター弾き語り
　　　　�岩

いわ
﨑
さき

 靖
やす

裕
ひろ

先生と生徒の 
皆さん

日　時　�7月25日(土)�
19：00～20：30

場　所　し～ず・うみ
対　象　�どなたでも�

歌詞集を配布します

②ピアノで歌う童謡・唱歌

　夏の童謡・唱歌の歌詞の意味や時
代背景について解説を聞き、ピアノ
伴奏で歌います。幼少時に思いをは
せませんか？

演奏 みんなのコーラス、合唱
　　　　いわ咲 りかこ先生
日　時　�8月22日(土)�

13：00～14：00
場　所　し～ず・うみ
対　象　�どなたでも�

歌詞集を配布します

問 し～ず・うみ　☎932-0365 
 umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp
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