
☎932-0600
 FAX932-0631

町立図書館図書館だより
宇美町電子図書館
利用方法はこちら

宇美町電子図書館は
こちら

☎ 934-2243  FAX 933-7512（代）

健康課 健康推進係問

いつでも

国保特定健診♪
いつでも

国保特定健診♪

宇美町の宇美町の
医療機関で

医療機関健診 集団健診
日　　程 日にちや時間の調整が自由 年間23回・午前のみ
費　　用 800円 500円

予約方法 各自医療機関に電話連絡 電話予約　0120-800-462
　　　　　　　　WEB予約▶

期　　間 令和9年3月31日まで 令和8年11月23日まで（予約締切日：10月15日）

宇美町の健診比較

受診できる医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
岡部病院 932-0025 中川整形外科クリニック 933-6588

おがわクリニック 933-0758 中西内科クリニック 934-0703
粕屋南病院 933-7171 まえだ脳神経外科 957-6657
神武医院 932-0188 まき内科 692-1822

こやま内科クリニック 410-0127 りょうこ内科・胃大腸内視鏡クリニック 609-9984

新しい本が図書館に入りました。ご利用ください。

　意外に大変な、長期休暇中に持たせたり置き弁する時の
お弁当。作る際の基本ルール、猛暑の時期に気をつけること、
肉・野菜・魚・卵など素材ごとのおかず、ストック品のおかず、
塾弁、スペシャル弁当のレシピを紹介します。

　今年で戦後81年。８月の特集は、一般書コーナー、YA
（中・高校生向け）コーナー、児童書コーナーとも「平和」に
ついて考える本を集めています。

　潮が引いたときだけ現れる海の道。たくさんの生きもの
が暮らす、ふしぎな道。海の道ができる仕組みを写真やイ
ラストでわかりやすく説明するとともに、そこにすむ干潟
の生きものや海の道と人とのかかわりなどを紹介します。

８月の特集コーナー

町ホームページ

一般書

児童書

『小学生のお弁当 
～夏弁、学童弁、置き弁、塾弁etc.安全な
お弁当のコツと作りやすいおかず～』
新谷 友里江／著   誠文堂新光社

『海に道ができた!
～しおのみちひきちきゅうのふしぎ～』

おおつか のりこ／著  世界文化社 

～その他新刊案内はこちら～

お知らせ
　「図書館を使った調べる学習コンクール」入賞作
品のレプリカを9月23日（水・祝）まで展示していま
す。あわせて、「パスファインダー（調べるための道案
内）」も展示中です。小・中学生のみなさん、コンクー
ルの作品づくりの参考にしてみませんか。

※�町より4月下旬頃に発送したオレンジ
色の特定健康診査受診券（セット券）
が必須です。
　�紛失された人は、健康課の窓口にお越
しください。

医療機関に直接電話でお申し込みください。

（TooLi出典）

（TooLi出典）

日曜も受診できます

まちの話題

　平成29年から町の行政相談委員として活動さ
れている垣

か き

内
う ち

 一
か ず

雄
お

さんが、委員としての活躍が
認められ、5月29日（金）、「九州管区行政評価局
長表彰」を受賞されました。
　行政相談委員は、地域の皆さんの身近な相談
相手として、行政の仕組みや手続に関する相談
を受け付け、相談者への助言や関係機関への橋
渡しを行っています。

九州管区行政評価局長 
表彰受賞

　令和7年5月で退任された神山手自治会の松
ま つ

枝
え だ

千
ち

汐
し お

さんが、民生委員として20年の地域福祉の
貢献が認められ、5月29日(金)、「厚生労働大臣
特別表彰」を受賞されました。
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの身近な
相談相手として活動し、さまざまな問題を解決
する機関へとつなぐ支援を行っています。地域
の民生委員に関することは福祉課までお問い合
わせください。

厚生労働大臣特別表彰受賞

表彰された松枝 千汐さん

　5月26日（火）、サンレイクかすやにて糟屋地
区社会教育振興会評議員会の総会が行われ、宇
美町スポーツ協会の歴代会長である古

ふ る

田
た

 誠
まこと

さん
が表彰されました。
　古田さんは、平成14年度から令和7年度まで、
糟屋地区スポーツ協会の理事長、副理事長、監
事などの役員を歴任され、糟屋地区スポーツ協
会の発展に大きく貢献されました。
　また、糟屋郡柔道協会理事長として郡内の人
材育成と少年柔道の普及発展にも尽力されまし
た。

糟屋地区社会教育振興会で 
表彰されました

表彰された古田 誠さん

　5月21日（木）～24日（日）に神奈川県藤沢市
で行われた「江の島ウィーク2026」に小

こ

薗
ぞ の

正
ま さ

虎
と

さんが出場し、優勝されました。また、この優
勝により、アジア競技大会のセーリング日本代
表（ユース種目）に選出されました。
　小薗さんはオリンピックでのメダル獲得をめ
ざして活動されており、令和8年度オリンピック
ネクスト強化指定選手にも認定されています。
「風を読んで航海する戦術やコース争いも奥が
深くて面白い」と、競技を楽しみながら世界で活
躍されています。

アジア競技大会（セーリング） 
ユース日本代表に選出！

表敬訪問された小薗 正虎さん

表彰された垣内 一雄さん

行政相談の詳細
はこちら

まちからのお知らせ
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