
「西の都」広域連携事業
国重要文化財「四王寺山の経筒」見学

と
博物館バックヤードツアー

特集展示のご案内
古代日本の「西の都」関連展示

「四王寺山の経筒」

第５回九歴講座のご案内
「糟屋・宇美からみた四王寺山の

歴史～大野城築造前夜から
近現代まで～ 」

問 シティプロモーション課 文化財保護活用係　☎ 934-2370　FAX 934-2371

　宇美町の四王寺山には、平安時代の終わり頃に造られた経塚（お経を埋めた塚）
がたくさん発見されており、ここから出土した経筒（お経を入れた容器）は、国の重
要文化財に指定されています。
　今回、宇美町と九州歴史資料館の共催で、8月4日（火）～9月27日（日）まで、九
州歴史資料館（小郡市）で開催する特集展示「四王寺山の経筒」にあわせ、この重要
文化財の見学バスツアーを開催します。
　当日は、九州歴史資料館学芸員による講座とギャラリートーク、さらには、通
常見学することができない「九州歴史資料館のバックヤードツアー」も行います。
　ぜひこの機会に、宇美町のお宝を見に行きませんか。

▶概　　要：�四王寺山ゆかりの経塚出土品を中心
に、周辺地域で出土または伝来した
資料を交え、北部九州の「経塚文化」
を紹介します。

▶開催期間：�8月4日（火）～9月27日（日）
▶会　　場：九州歴史資料館　第1展示室
　　　　　　（小郡市三沢5208-3）
※�通常観覧には、観覧料が必要です。�
詳細は、九州歴史資料館ホームページ�
をご確認ください。

▶概　　要：�糟屋・宇美からみた四王寺山の歴史的魅
力を紹介します。

▶開催日時：�8月8日（土）　13：30～15：30
▶会　　場：九州歴史資料館　２階研修室
▶講　　師：松尾尚哉
　　　　　　（宇美町シティプロモーション課学芸員）
▶受 講 料：無料
※�事前申し込みが必要です。
　�右記九州歴史資料館ホームページ�
からお申し込みください。ホームページはこちら

▶開 催 日：9月5日（土）
▶時　　間：8：30～12：20（解散予定）
▶行　　程：�小型貸切バスで移動します

▶参 加 料：無料
▶対　　象：�町内在住の�

小学生以上�
（小学生は保護者同伴）　

▶定　　員：40人　※先着順
▶申込期間：7月15日（水）～8月17日（月）
▶�申込方法： 
右記二次元コードを読み込み、�
申し込みフォーム�
から申し込み

8：30 　宇美町役場裏駐車場集合•受付開始　 8：40出発
9：20 　九州歴史資料館 着
9：30 　�講座「四王寺山の経塚文化」（九州歴史資料館　

学芸調査室長　松川博一氏による講座）（40分）
10：20　�特集展示「四王寺山の経筒」のギャラリートー

ク（展示室で展示品の解説）（30分）
11：00　バックヤードツアー（30分）
11：40　九州歴史資料館 発
12：20　宇美町役場 着 

申し込み
フォームは
こちら

申し込みはこちら

福祉サポーター養成講座の受講者募集
　高齢者の生活支援・介護予防に係る担い手「福祉サポー
ター」として活躍いただける人の養成講座を実施します。

ご近所の高齢者のちょっとした生活
サポートをはじめ、校区介護予防教
室のお手伝いや、みんなが集まる「通
いの場」を新しく作ったり、運営を支
えたりする仲間です。

できることから楽しく
地域を元気にしていきます。

福祉サポーターとは？

特別な経験がなくても大丈夫！

新しい学び
介護予防や健康づくりに

ついて学べます

仲間とのつながり

地域の仲間と交流し、
支え合える関係に

健康づくり・
社会参加

誰かの役に立ちながら、
自分の健康づくりにも

つながります

時　間 14：00〜16：00

対象者 宇美町在住の18歳以上で養成講座終了後、
町内で福祉サポーターとして活動できる人

宇美南町民センター
（�宇美町ゆりが丘1丁目3-1）

会　場

無料受講料
講義内容・日程（全4回）

① 介護予防・生活支援概論
介護予防や生活支援の基本について学びます ８月  ４日（火） 10月20日（火）

② ロコモティブシンドローム・認知症予防概論
運動器の衰えや認知症予防のポイントを学びます ８月18日（火） 11月17日（火）

③ 栄養・食事概論
高齢者の栄養や食事の大切さについて学びます ９月  １日（火） 12月  １日（火）

④ 口腔機能向上概論
お口の健康と口腔機能向上の方法について学びます ９月  ８日（火） 10月27日（火）

講義内容 1クール目 2クール目

受講ルール

●�講義(全4回)の受講および実技研修1回以上参加で修了とな
ります。

●実技研修は町内の小学校区の介護予防教室で行います。
●�1クール目・2クール目のいずれかの日程で、全4回の講義
を受講してください。

申込方法

電話にてお申し込みください。

締切：受講初日の4日前まで

委託先

株式会社くまもと健康支援研究所

受付時間 8：30～17：00（土日祝除く）

☎080-4422-8298

委託元

健康課 介護・高齢者支援係

受付時間 8：30～17：15（土日祝除く）

☎934-2243申し込み・
問い合わせ

経筒▶

▼�バック
ヤード
ツアー
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